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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y RECREATIVA EN
ESPACIOS PUBLICOS

Propuesta de meta para Plan de Incentivos para la Mejora de la Gestidn y Modernizacidon Municipal 2014
Municipalidades de ciudades principales tipo Ay tipo B
A ser presentada a JULIO del 2014.
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Programa de promocion de la actividad fisica en espacios publicos, busca acondicionar
dentro del distrito un espacio publico (avenidas, calles o parques) para promocion de la
actividad fisica por etapas de vida. Incluye la ciclovia recreativa y las activaciones.
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: Av. Colegio Nacional, Calle Socabaya,
RUTA-:- Calle Santa Ana, Calle Hurtado, Calle Quiscos,
Calle Plaza Principal, Calle Santa Rosa
y Calle Grau.
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ACTIVACIONES:

*  Estrategia dirigida a promover la actividad fisica en espacios o locales publicos ubicados en diversos sectores/localidades/anexos de la
jurisdiccidon del distrito, busca hacer cumplir la dosis minima de actividad fisica de la poblacidn en un tiempo de una a dos horas y puede
realizarse en una fecha distinta a la implementacién de la Ciclovia Recreativa.




Pasos para implementacion del
programa




Conformacion de equipo de trabajo:

Representante

Area

Propuesta de Funciones

municipalidad

Gerencia Desarrollo Social o quien
haga sus veces

Presidir las reuniones del equipo de trabajo,
colabora en el informe de los beneficios de la
implementacion de laCiclovia Recreativa para la
municipalidad y es encargado de presentar el
informe final

Gerencia/Sub Gerencia de Deportes,
Recreacion o quien haga sus veces

Encargado de elaborar el plan de trabajo e
implementar la Ciclovia Recreativa y las
activaciones, responsable de de firmar las listas
de chequeo

Coordinador del Plan de Incentivos

Encargado de brindar asistencia técnica y
supervisar el cumplimiento de la meta

Gerencia de  Planeamiento vy
Presupuesto o quien haga sus veces

Participar en la elaboracion del plan de trabajo
con el presupuesto respectivo, colabora en el
informe de los beneficios por Ciclovia Recreativa
para la Municipalidad

Personal designado por la Direccién

Participar en la elaboracion del plan de trabajo y

comunitario de salud o de instituciones
que promueven la actividad fisica en el
distrito (IPD o clubes deportivos)

Salud de Salud o Direccidon/Gerencia | encargado de firmar las listas de chequeo del
Regional de Salud programa
Persona que  pertenece a | Participar en la elaboracion del plan de trabajo,
organizaciones sociales de base a|promover Yy difundir la implementacidon del
Comunidad juntas  vecinales, un agente | programa ademas de ser el encargado de firmar

las listas de chequeo del programa

*Este equipo es reconocido por Resolucion de Alcaldia y sus funciones son identificar el lugar donde se

implementara el programa, elaborar en conjunto el plan de trabajo, programacién de actividades, y de
monitorizar el cumplimiento de las actividades programadas.




B - Importancia de la promocion de la actividad fisica para el distrito.

- En coordinacidon con el equipo de trabajo se debe brindar la siguiente informacion:
Analisis o Enfermedades no transmisibles prevalentes en el distrito.
e g e Estimado de minutos promedio de actividad fisica por etapa de vida del distrito.
e Numero de areas (parques u otros) con que cuenta el distrito para la promocidén de la
actividad fisica.
e Numero de participantes durante el programa implementado el 2013.
e Relacién de instituciones educativas, centros laborales y asociaciones privadas que
promueven la actividad fisica.

situacional

Se debe considerar los los siguientes aspectos:

« Objetivos: Promover la actividad fisica en espacios publicos del distrito e incrementar la

Plan de Accién practica de la actividad fisica en la poblacién del distrito.

. e Actividades y tareas:
-Seleccidn del lugar acorde a lo solicitado.
-Elaboracién del plan de desvio vehiculary autorizaciones (si corresponde).
-Coordinaciones con las instituciones y actores locales alrededor del lugar seleccionado.
-Programacion de la Ciclovia Recreativa vy activaciones: mddulos vy lugares a

implementarse.
-Responsabilidad de la implementacién de los maédulos.

e Resultados esperados: numero de participantes por fecha, % de poblaciéon del distrito
que participa en el programa, numero de instituciones involucradas, numero de
participantes por etapa de vida.

Cronograma

RN . Fechas de instalacion de la Ciclovia Recreativa y de las activaciones.

» Desagregado por actividad propuesta.




Recuerda:

Antes de iniciar el programa la Direccion
/Gerencia Regional de Salud debe haber
validado tu plan de trabajo.

El plan de trabajo debe estar |Ia
programacion de fechas de activaciones y
ciclovias recreativas.



@ Implementacion del programa de actividad fisica

_ ., 3 km.
Distrito con poblacién
con mas de 300,000
habitantes.
Distrito con poblacion 2 km.
entre 90,000 y 299,999
habitantes.
1km.

Distrito con poblacién
< 90,000 habitantes.

Extension:

Kilometraje es continuo y las vias son
consideradas como si tuvieran un solo
sentido.
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RESPIRA BELLAVISTA: MUNICIPALIDAD DE BELLAVISTA

AVENIDA VENEZUELA.
RESPIRA BELLAVISTA: MUNICIPALIDAD DE BELLAVISTA.
Entre Av. Faucett y Ovalo Juan Pablo II.
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MUNICIPALIDAD
DE SAN BORIA

Area recreacion de adultos.

EX-CUARTEL GENERAL DEL EJERCITO : PENTAGONITO
MUEVETE SAN BORJA: MUNICIPALIDAD DE SAN BORIJA.
Av. Del Parque con Av. San Borja Norte.



Area adolescentes.

PARQUE MARISCAL CASTILLA.
BICILINCE: MUNICIPALIDAD DE LINCE.

Av. Cesar Vallejo



Planificacion del desvio vehicular

Plan de desvio vehicular

REF: @ww Do SuraNarie | @50kt E5cancd - Corradd
W Do Nore 2 S Buniverstana - Crad
s T0N0 G0 Cieree 3 LT ™™l
do— (h00 » " 9 e e
{: .- 3 9 ¥ ALY
{ v g C -
- - ! o
- - - nwe
- Cas ) A (VD
3 59N Miguel ' g eda  Magdalens
W s .;. oy
Rl b " o
p » .
b . ’ <
. LSty - o0
< Mo Ay fan Migoal O SEREe ol TUEC
3 Ay uB i |unnlnunuuunnsuunu'nunuo"f':“':‘._;;.-‘ 4 Ly 0
¢ T An Berledotyy A CERE SRS EVIRIAG
‘unlunl'll“‘“” 4 A v\'ll}‘i"f"l:. 'l'.lv'.;‘J..“.‘_" (n‘nu-' v :"V/ ‘l“""'-\'n!
ay Cordas ' ' 0 S
m. TR LTI
NRTRTALS 1 PS _uj_
. ———— fireiain 1Ny 2 T ———
D CC Vs
(,“\ Océong Pexifco
]

Plan de desvio vehicular

La Gerencia de Transporte o area que cumpla dichas
funciones, debe de definir las vias alternas,
particularmente para el caso del transporte publico,
considerandose posibilidades de simulaciones para
optimizar el plan de desvio vehicular.

Cruces vehiculares por el programa de promocion de
actividad fisica:

Es posible considerar que el programa pueda
establecer cruces vehiculares alrededor de su
extension, estos cruces vehiculares, deben de
fortalecer la seguridad con miembros de la Policia
Nacional y de Seguridad Ciudadana, dando tiempos
de pase con preferencia a las personas que se
movilicen por el programa.



Coordinaciones con la comunidad

Comunicacion con la comunidad

Para conocer la opinién de la poblacién se recomienda

cualquiera de las siguientes acciones:

* Visita casa a casa, para dar a conocer el programa y sus
beneficios; asimismo consultar si utilizan vehiculos las
fechas propuestas del programa.

* Convocar a reunién con la comunidad en conjunto,
donde se pueda dar a conocer el programa y manifestar
sus beneficios.

Mapeo de actores locales

El equipo de trabajo, en una sesidon, debe de desarrollar el
mapeo de las instituciones con potencial para participar en
las fechas del desarrollo del programa. Por ejemplo
instituciones educativas, institutos superiores, centros pre
universitarios, escuelas de oficiales, universidades,
asociaciones civiles de promocion de actividad fisica entre
otras.

Participacion ciudadana



Programacion y autorizaciones

Autorizaciones:

* En caso de haber seleccionado una via como parte
del circuito, los municipios distritales deben de
coordinar con su area de Transportes para ver si
la/las via/vias requieren de permiso de Ia
Municipalidad Provincial, en caso sea asi, deben
de iniciar los tramites para el permiso respectivo.

* De no ser asi la Municipalidad distrital a través del
area competente generard los permisos
necesarios conforme a los requisitos establecidos
por el programa.

Gestionar y

* En caso se decida implementar el programa en -

parque o complejo deportivo, similarmente la Obtener permlsos
Municipalidad debe de coordinar con la instancia

de administracion de dicho espacio publico.



Programacion

Se ha establecido que deben de programarse como minimo diez fechas durante el
ano 2014.

En relacidon a los dias: se considera de preferencia los domingos; sin embargo
previa coordinacion y autorizacion de las Direcciones de Salud o
Direccién/Gerencia Regional de Salud segun corresponda, puede utilizarse los dias
sabado. El programa solo se implementa una vez por semana y se define en un
solo dia.

En relacidon a las horas: se ha establecido que el programa de promocién de la
actividad fisica en espacios publicos se deben de desarrollar cinco (05) horas
continuas, a ser aplicadas en mafana o tarde o noche acorde a que lo decida el

equipo de trabajo.

Cada fecha la Municipalidad debe de considerar un minimo de cinco mddulos a
implementarse, cuyo tiempo de duracién puede ir desde una hora a cinco horas,
teniendo en cuenta las siguientes alternativas:




*Este espacio publico es implementado
durante 10 fechas al afio de preferencia
dias domingo vy tiene una duracion de
05 horas continuas, debe de estar
cerrado al paso vehicular.

*Debe presentar cuatro maddulos/areas
de promocion de actividad fisica y uno
de alimentacion saludable dirigidos a
diferentes grupos etareos ademas
puede tener otras areas de recreacion y
educacioén de  diversa  tematica
(culturales, educativas, entre otras),
pero promoviendo salud.




Programacion:

Los mddulos o areas que se implementen por
fecha deben de ser un minimo de cuatro mdodulos Inactividad
tematicos a  implementar, de las siguientes
opciones:

Fortaleza y Flexibilidad =~ .

e Actividad fisica en Gestantes:..

e Actividad fisica en Nifios:

e Actividad fisica en Adolescente.

* Actividad fisica en Joven.

e Actividad fisica en Adulto.

e Actividad fisica en Adulto Mayor.

* Alimentacidn saludable en adultos.

Cada maddulo o area destinada puede debe durar maximo 05 horas del programa o tener una duracion de 01 hora como
minimo. Las dimensiones del drea quedan a disposicion del Gobierno Local, recomendando proteccion adecuada frente

al calor o la lluvia, la tematica de los mddulos se escogen en coordinaciones con el representante de salud del equipo de
trabajo







Modulo de actividad fisica en gestantes.

Gimnasia obstétrica

Sesiones

| SESION: Cambios durante el
embarazo y signos de alarma

Ejercicios de calentamiento
estiramiento muscular en

posicion de pie.

Ejercicios de flexibilidad

Posturas  adecuadas  durante

embarazo.

el

Técnicas métodos

Caminata
Marcha
Danza

Rotacidn de la cabeza,
tronco y extremidades

Cambios posturales en
las actividades diarias

Materiales Tiempo
Equipo de 20
sonido

CD (musica de
la zona)






Modulo de actividad fisica en ninos

Accion / Tipo de actividad Propuesta de actividades

fisica
Estimulacién temprana e Circuito para gatear
(nifios de 0 a 3 afios) ° Mesas para dibujar

° Mesas para pintar

° Areas compartidas de juego (juguetes de

numeros, instrumentos musicales, animales)

Aerdbica intensidad ° Caminata toda la extensidn del programa (una
moderada vuelta)

Montar en triciclo o bicicleta.

(nifios de 3 a 10 afios)

° Juegos del ayer: correr y perseguir a alguien,
salta soga, trompo, mundo.

Aerdbica intensa e Caminatas (toda la extension (ida y vuelta)

(nifios de 06 a 11 afios) Montar en triciclo o bicicleta.

° Juegos del ayer: correr y perseguir a alguien,
salta soga, trompo, mundo.

° Ensefianza de artes marciales (karate entre
otros).

° Correr (toda la extensién del programa)

° Ensefianza de gimnasia.

° Ensefianza de vdley o fulbito (en caso se tenga
la infraestructura para este caso).

° Ensefianza de natacién (en caso se tenga la

infraestructura para este caso).



ESTIMULACION TEMPRANA | — BAILES INFANTILES

PROMOVIENDO EL EJERCICIO FISICO DE
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Modulo de actividad fisica en adolescentes

Accion / Tipo de Propuesta de actividades
actividad fisica
Aerdbica intensidad ° Caminata toda la extensién del programa (dos veces
moderada ida y vuelta).
° Paseos en bicicleta en toda la extension del programa
(dos veces ida y vuelta).
. Juegos que requieran lanzar y atrapar objetos (por
ejemplo beisbol).
° Ensefianza de baile (danzas regionales o modernas).

Aerdbica intensa . Ensefianza de artes marciales (karate entre otros).

° Juegos de muros para escalar.

° Correr (toda la extensién del programa en dos vueltas
hasta sumar 2 Km.)

° Ensefianza de gimnasia.

° Rutina de ejercicios: conjunto de ejercicios en un
tiempo de 30 minutos dirigidos a activar todos los
musculos: “planchas”, “canguro”, “ranas”,

” u

“polichinelas” “abdominales” entre otros.

° Ensefianza de vdley, basquet o fulbito (en caso se
tenga la infraestructura para este caso).

° Ensefianza de natacion (en caso se tenga la
infraestructura para este caso).

° Juegos de gimkana entre instituciones educativas:
carrera de costales, carretillas entre otras.
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Modulo de actividad fisica en jovenes

Accion / Tipo de actividad Propuesta de actividades

fisica
Aerdbica intensidad
moderada

Aerdbica intensa

Montar en bicicleta.
Paseo en patines.
Caminatas (toda la extension (ida y vuelta)

Correr (toda la extensidn del programa) en tiempos,
solo para jovenes.

Practica demostrativa de artes marciales (karate
entre otros, al aire libre).

Practica demostrativa de aerdbicos.

Rutina de ejercicios: conjunto de ejercicios en un
tiempo de 30 minutos dirigidos a activar todos los
musculos: “planchas”, “canguro”, “ranas”,

” u

“polichinelas” “abdominales” entre otros.

Practica demostrativa masiva de baile (danzas
modernas o regionales) en un tiempo continuo de
30 minutos a 45 minutos.

Espacios fijos para realizar ejercicios: barras, plano
inclinado, minigimnasios, bicicletas estacionarias
entre otras; en coordinacion con profesional de
educacion fisica o especialista en manejo de estos
aparatos.

Juegos de gimkana entre universidades/institutos:

carreras de costales, carretillas entre otras.







Modulo de actividad fisica en adultos

Accion / Tipo de actividad Propuesta de actividades

fisica
Aerdbica intensidad
moderada

Aerdbica intensa

Actividades de relajamiento

Caminata toda la extensidn del programa.
Montar en bicicleta.
Trote suave.

Trotar (toda la extension del programa)

Practica demostrativa de aerdbicos.

Practica demostrativa masiva de baile (danzas
modernas o regionales) en un tiempo continuo de
30 minutos a 45 minutos.

Espacios fijos para realizar ejercicios: barras, plano
inclinado, minigimnasios, bicicletas estacionarias
entre otras; en coordinacion con profesional de
educacion fisica o especialista en manejo de estos
aparatos.

Juegos de gimkana entre centros laborales:
carreras de costales, carretillas entre otras.

Tai chi
Biodanza
Ejercicios de respiracidon







Modulo de actividad fisica en adulto mayor

Accion / Tipo de Propuesta de actividades (puede
actividad fisica implementarse cualquiera de las propuestas
en cada fecha).
Actividades de e Taichi
relajamiento e Biodanza
e Ejercicios de respiracion
Caminata toda la extensién del

Aerdbica intensidad
moderada programa.

Aerdbica intensa e  Montar en bicicleta.
e Trotar en la extension del programa
e Rutina de ejercicios: conjunto de
ejercicios en un tiempo de 30 minutos
dirigidos a activar todos los musculos:
ejercicios de flexion y extension

muscular, ejercicios de movimiento
rotatorios de articulaciones entre otros.






Modulo de promocién de alimentacion saludable

Accion / Tipo de Descripcién
actividad
Ferias gastrondmicas En este tipo de actividad se busca difundir
regionales todos platos tipicos de la regiéon preparados
por empresas y/o pobladores, incluyendo la
degustacion gratuita de los mismos a la
poblacién que participe en el programa y la
difusion de las recetas para prepararlos.

Promocién de alimentos En este tipo de actividad se propone presentar
saludables un alimento natural que produce la regién
explicando su cultivo y propiedades. Se puede
ofrecer a venta acorde a coordinacién con la

Municipalidad.

Promocidn de En este tipo de actividad se coordina con

alimentacién y nutricién profesionales de nutricidn para orientar a la

saludable poblacion en wuna correcta alimentacién
acorde a las caracteristicas personales.

Sesiones demostrativa de En este tipo de actividad se educard a la
alimentacién saludable. madre de familia como debe de preparar
alimentos saludables




PARA TENER EN CUENTA:

La extension solicitada es lo minimo a
implementarse, el distrito puede
desarrollar el programa en una mayor
extension.




Coordinaciones para implementar otras areas
tematicas

La Municipalidad puede considerar otros
espacios con temadtica diversa que pueden
servir de recreacidn de las familias, siempre que
las actividades a desarrollarse sean saludables y
no alteren la tranquilidad de los vecinos o
perjudiquen la via publica

. Recreativas: circuitos de juegos para nifos,
olimpiadas familiares.

*  Culturales: pasacalles de grupos de teatro,
exposiciones de arte, entre otros.

*  Turisticas: puestos de informacion de
promocion de turismo del distrito.

* Integraciéon social: programas para
personas con capacidades distintas,
presentacion de propuestas ambientales,
de proteccion de animales, entre otras.

Cada médulo o area destinada puede debe durar mdaximo 06 horas del programa o tener una duracién de 01 hora como minimo. Las
dimensiones del drea quedan a disposicién del Gobierno Local, recomendando proteccidon adecuada frente al calor o la lluvia, la tematica
de los mddulos se escogen en coordinaciones con el representante de salud del equipo de trabajo






Elaboracion del plan de trabajo

El plan de trabajo contiene la siguiente informacion:

*  Ente o equipo ejecutor a nivel local y que sera responsable de
la actividad.

*  Objetivos del programa.

*  Caracteristicas basicas de la actividad (propuesta de nombre,
horario, nimero y fechas de desarrollo).

*  Espacio publico seleccionado: descripcion del lugar donde se
propone desarrollar la actividad (plano general y descripcidn,
justificacion de porqué fue escogido), alternativas de desvio
consideradas (plano general).

* Medidas de mitigacion consideradas para vecinos, comercio y n
otras actividades afectadas (reservar pistas para ingreso
vehicular a puntos especificos, sefalizacidon especial, etc.).

*  Forma vy légica de operaciéon del evento (circulacion vehicular
dentro del circuito y en sus cruces; normas para los
asistentes). Elementos de seguridad considerados (plano
general y de detalles cuando sea necesario).

*  Programacién (incluyendo apoyo de las instituciones) y ..
recursos necesarios. Adq utrir

e Descripcidon de la campafia de difusién y comunicacién del INSUMOS
evento.



Desarrollo del programa

Antes de la hora definida de inicio del programa se debe de tenerlo instalado es decir, si el horario
inicia a las 08:00 horas, desde las 07:00 horas se debe de haber iniciado la instalacidon. Se recomienda
las siguientes acciones:

* Llegada de personal de la municipalidad designado al almacén donde se guardan los elementos a
utilizarse para el cierre de la via: Debe de realizarse por lo menos una hora antes del inicio del
programa.

*  (Carga del vehiculo de transporte a utilizarse: Cargar en bodega el o los vehiculos que transportan
el material. La carga debe hacerse en un orden que facilite su descarga y no dafie los elementos.

* Llegada a terreno de los voluntarios a la via seleccionada: Reunién de voluntarios en él o los
puntos de encuentro a lo largo del circuito.

* Asignacion de funciones y orden del dia: El coordinador asigna funciones y lugares de trabajo en
el circuito a los voluntarios, a menos que estos ya estén previamente definidos.

*  Descarga del material a lo largo del circuito: Se van descargando a lo largo del circuito y segin un
listado de descarga, los elementos e insumos y en paralelo se van armando e instalando
(elementos de cierre, seguridad y seializacién).

* Instalacidon de los médulos a implementarse en la fecha, de acuerdo a la programacidn establecida
por el equipo de trabajo.

* Control de la presencia de organizaciones externas: Controlar el armado y la instalacién de
infraestructura de organizaciones externas (se supone que igualmente esto ya se ha coordinado
durante la semana).



Durante el desarrollo del programa:

* El personal designado como guia debe resguardar y prestar
atencion en cruces y en todo el circuito: Se resguardan los e
cruces del circuito y se recorre su zona designada de un lado a
otro.

* Vigilancia del material: Se vigila el material y se corrobora
permanentemente que se mantenga siempre en su lugar.

e Atencion al usuario: Se presta a los usuarios algunos servicios
basicos como informacidon y orientacion, atencion mecanica,

primeros auxilios e hidratacion. Convocary
* Tareas varias: Durante la jornada se realizan multiples otras capacitar al
tareas, la mayor parte de ellas ligadas a la seguridad y el personal

manejo del transito motorizado, como por ejemplo, solicitar a
conductores el no estacionarse dentro del circuito y vigilar que
no entren vehiculos sin justificacion y los que salgan de puntos
dentro del circuito abandonen éste cuanto antes.



Después del programa

Cercana a la hora senalada para término del
programa se deben desarrollar las siguientes
acciones:

Retiro rapido del material que cierra la calle: Al
finalizar la jornada se despeja en el menor
tiempo posible el circuito y todas aquellas
calles cuya llegada al circuito se haya
clausurado durante el desarrollo del evento.

Carga del camidn: Se junta y guarda todo el
material en sus respectivos bolsos, tambores o
fundas y se carga el camion.

Descarga en almacén: Se descarga el camidn
(o camiones) en el almacén designado por la
Municipalidad.

Contratar
servicios



ACTIVACIONES




€ Ciclovia Rgcreatlva
(solo domingos)

Activaciones (solo
entre lunes a
viernes)

1.- Plaza de Armas

2.- Catedral

3.- Municipalidad

4.- Estacion de Ferrocarril
5.- Museo de Arte Popular
6.- Museo Carlos Dreyer

7.- Consulado de Bolivia

8.- Embarcadero de los Uros

Las activaciones es una estrategia para difundir la ciclovia recreativa y promover la actividad fisica, pueden:
* Ubicarse en cualquier lugar del distrito.

*  Durar como minimo 1 hora y maximo 2 horas.
* Desarrollarse en instituciones educativas, centros laborales, establecimiento de salud y parques.
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Informe de beneficios para la Municipalidad con la Ciclovia
Recreativa

reerverenracasnicerrasas i Opinian del /fa Alcalde/esa de la municipalidad respecto al programa de Ciclovia

Recreativa.

Se debe detallar la siguiente informacién:
e Lugar/lugares donde se implementd el programa por afio.
e Aspectos de organizacion: extension, conectividad con parques o playas, conectividad

"""""""""" > con sitios turisticos, zonas de riesgo geografico, minutos por semana, costo anual del
programa, personas involucradas en la organizacion.
e Aspectos sociales: poblacion de influencia, conectividad con transporte publico.
e Servicios: seguridad, reparacion de bicicletas, primeros auxilios.
e Actividades complementarias: de arte y cultura, de actividad fisica, de capacitacién.
Tiene que estar necesariamente vinculada con la Ciclovia Recreativa
"""""""" | o Obra/infraestructura 2012 2013 2014
Pl PP Pl PP | PI PP
Vias: asfaltado, reparacidn, sefializacion, pavimentacion, entre otros.
Aceras: pavimentacion, reparacidn, rampas de acceso, entre otros.
Ciclovias: pavimentacién, reparacion, sefializacidn, segregacidn,
otros.
Parques: construccion e instalacidn, reparacidon o mantenimiento de
juego para nifios, mMini gimnasios, anfiteatros, areas wverdes, entre
otros
Lozas deportivas wu otra infraestructura similar (skatepark):
construccion e instalacidn, reparacion o mantenimiento.
Mini gimnasios: en espacios diferentes a pargues.
Complejos deportivos: construccidn e instalacién, reparacién o
mantenimiento de sus instalaciones.
Beneficio Gerencia/Sub Gerencia | 2012 2013 2014
"""""""" > beneficiada PL|PP |PI [PP | PI]|PP
Capacitacion de recursos humanos
Recursos materiales para actividad fisica:
mallas, estrado, pelotas entre otros.
Bienes: computadoras, ecran, multimedia,
escritorios, entre otros.
Mantenimiento o reparacidon de recursos
o infraestructura
S . » Poblacién que desarrolla actividad fisica y recreativa: suma de los participantes por

fecha (2014, 2013 vy 2012), participantes por modulos.
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