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IMPLEMENTAR PROGRAMA DE PROMOCIGN DE LA ACTIVIDAD
FiSICA EN ESPACIOS PUBLICOS

El Programa de Promocién de la Actividad Fisica en Espacios Publicos busca acondicionar dentro del distrito
un espacio publico (avenidas, calles o parques) para la promocién de la actividad fisica; incrementando con ello
la posibilidad de contar con un espacio seguro y gratuito para la recreacién y fortalecimiento de estilos de vida
saludable de las familias. Su principio es similar al de una Ciclovia Recreativa.

1. CONSIDERACIONES INICIALES

1.1.  CONFORMACION DE UN EQUIPO DE TRABAJO:

Para iniciar la gestién de implementar el Programa de Promocién de Actividad Fisica en Espacios Publi-
cos, los Gobiernos Locales deben de conformar un equipo de trabajo.

CUNTENIDU Este equipo de trabajo debe de estar conformado por representantes de la Municipalidad, del Ministerio
de Salud y un representante de la comunidad/localidad donde se implementara el programa.

1. CONSIDERACIONES INICIALES

) Se sugiere que la representacién de la municipalidad pueda estar conformada por:
1.1. CONFORMACION DE UN EQUIPO DE TRABAJO

5
1.2. SELECCION DEL ESPACIO PUBLICO 6 * La/el coordinador del Plan de Incentivo a la Mejora de la Gestién y Modernizacién Municipal.
8

1.3. PLANIFICACION DEL DESVIO VEHICULAR * La/el gerente de Desarrollo Social o quien haga sus veces.

1.4. COORDINACIONES CON LA COMUNIDAD 9 * La/elresponsable de Planificacién y Presupuesto o la/el gerente o jefe/a de Administracién o quien
haga sus veces.

1.5. AUTORIZACIONES Y COORDINACIONES 10 .
] *  Otros responsables de Gerencia/Subgerencia/Areas de Transporte, Recreacién, Educacién, Cultura,
1.6. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO 18 Ambiente, Deportes, Seguridad Ciudadana, etc.; cuyas funciones se encuentren relacionadas a las
1.6.1. PROGRAMACION DE LAS FECHAS 18 actividades programadas.
—
1.6.2. EQUIPAMIENTO, RECURSOS Y MATERIAL A UTILIZARSE. 18 El representante de salud sera designado por la Direccién de Salud o Direccién/Gerencia Regional de
1.6.3. COMUNICACION Y DIFUSION 19 Salud a través de comunicacién oficial. La funcién de este representante es asesorar y monitorear el
cumplimiento de la meta, coordinar con las instancias de salud su participacién en el programa y sera el \
encargado por salud de firmar las listas de chequeo de las fechas cuando se implemente el programa. (

2. DESARROLLO DEL PROGRAMA El representante de la comunidad: puede pertenecer a organizaciones sociales de base, agente comunita-

2.1. ACCIONES A DESARROLLARSE PARA EL CIERRE DE LA ViA 21 rio de salud, u organizaciones que promuevan la actividad fisica del distrito. Su funcién esta relacionada —

a ser un aliado estratégico como representante de la comunidad donde se implemente el programa,

puede participar en las reuniones con los vecinos para promover la instalacién del programa, ser un di-

293. ACCIONES A DESARROLLARSE FINALIZADAS LAS HORAS EFECTIVAS DEL PROGRAMA. ... 29 fusor del mismo y sera el encargado desde la comunidad de firmar las listas de chequeo de las fechas ~—
previstas del programa.

2.2. ACCIONES A DESARROLLARSE DURANTE EJECUCION DEL PROGRAMA 21

3. ELAB[]RA[H[']N Y EVALUA[:"jN DEL INFORME FINAL El equipo de trabajo es reconocido por una Resolucion de Alcaldia* emitida el 2013.
3.1. ELABORACION DEL INFORME FINAL 23
3.2. EVALUACION DEL INFORME FINAL 25

*La Resolucién de Alcaldia es un documento que debe ser presentado en el informe final.
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SELECCION DEL ESPACIO PUBLICO

Los espacios publicos a ser utilizados para el programa son los siguientes: vias (avenidas y/o calles
del distrito), parques/plazas, o lozas deportivas que se ubiquen dentro de la jurisdiccién del distrito.
Se debe tener en cuenta que los espacios publicos seleccionados no afecten el acceso a hospitales,
centros de operaciones militares, centros religiosos, conjuntos residenciales, clubes sociales y hoteles.

Ubicacion:

Para la implementacién del Programa de Promocién de Actividad Fisica en Espacios Publicos se debe
considerar un solo lugar en todas las fechas. Se sugiere que el espacio publico a ser considerado para
implementar el programa se encuentre ubicado en una zona principal del distrito, lo cual permitira tener
mayor visibilidad del programa para la participacién de la comunidad (ayuda en la difusién y promocién
del mismo). En caso se observe que las caracteristicas de las zonas principales del distrito limiten su
implementacion, se ha de buscar una alternativa que tenga posibilidades de acceso por lo menos a un
40% de la poblacién de todo el distrito.

Alternativas para el lugar de implementacion del programa (Ver Anexos N.° 9A/9B/9C):

a) Utilizar solamente avenida/s o calle/s en la extensién solicitada por el Ministerio de Salud para el
distrito. Si son vias de doble sentido, tener en cuenta que solamente se contabiliza la extensién como
si fueran de un solo sentido. La/s avenida/s o calle/s que forme/n parte del programa deben encon-
trarse continuas, es decir, que tenga un inicio y un final asemejando un circuito el cual no es lineal
necesariamente.

b) Utilizar una o més vias alrededor de un parque o loza deportiva en la extensién solicitada por el
Ministerio de Salud para el distrito. Si la via seleccionada pasa por un parque y/o loza deportiva,
el perimetro de estos puede ser contabilizado en la extensién del programa siempre y cuando se
integren actividades relacionadas al programa en el interior de dicha estructura.

c) Utilizar el perimetro de un parque o complejo deportivo, en la extensién solicitada por el Ministerio
de Salud para el distrito. En este caso debe revisarse si dichas alternativas permitiran la implemen-
tacioén de los cuatro médulos de promocién de la actividad fisica que se solicitan en su interior,
asimismo, que la poblacién pueda acceder a los mismos sin costo de ninguna indole.

d) Podria darse el caso de que las municipalidades vecinas puedan coordinar para implementar el Pro-
grama de Promocién de la Actividad Fisica en Espacios Publicos en una via que compartan, pero
deben tener en cuenta que cada una debe cumplir la extensién y los médulos a implementarse solici-
tados por el Ministerio de Salud para cada distrito.

Siempre que sea posible, se recomienda que las vias utilizadas
para la Ciclovia Recreativa puedan mantenerse para desarrollar el

Programa de Promocidn de la Actividad Fisica en Espacios Ptblicos.

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

Se debe considerar las siguientes recomendacio-
nes:

* (Que en lo posible, el espacio piiblico involucre

el desarrollo histérico y urbano de la ciudad,
se incluya lugares de atraccién cultural y re-
creativa, los cuales permitiran mayor atraccion
para la participacién de la ciudadania en el
programa.

Detectar la presencia de actividades afectadas
y cerciorase de que se puede llegar a solucio-
nar el problema: Las actividades normalmente
afectadas son aquellas que funcionan u operan
los domingos y que tienen una alta afluencia de
publico y/o requieren de la llegada de personas
en vehiculo motorizado: hospitales, recintos de-
portivos, iglesias, talleres mecénicos, supermer-
cados, centros de operaciones militares, entre
otros.

Descartar la presencia de ferias libres: Reali-
zar un estudio de la presencia, horario y fun-
cionamiento de posibles ferias libres (muchas
de ellas funcionan fines de semana), las cua-
les puedan ocupar el circuito del evento o sus
alternativas de desvio. Tener en cuenta que
estos eventos tienen otro publico con otro ob-
jetivo.

Evitar pasos conflictivos: Hay que evitar el paso
por lugares angostos o que impliquen maniobras
complejas y aquellos puntos percibidos como
peligrosos, con apariencia de abandonados o
que tienen un funcionamiento cadtico o convul-
sionado.

En lo posible, evitar las pendientes: en caso se
utilicen dada la geografia del distrito, se debe
de proteger a los nifios y jévenes. De preferen-
cia la movilizacién por este espacio sea a pie
para reducir probabilidades de accidentes, para
ello puede utilizarse conos cada cierto tramo
para evitar su uso por ciclista o patinadores.

CICLOVIA RECREATIVA "POR UNA VIDA SALUDABLE"
ZONA 2

28 DE OCTUBRE DEL 2012

Figura N.° 01: Ciclovia Recreativa de Bagua.

El espacio publico donde se implemente el progra-
ma puede ocupar parte de las vias o incluir via y
parque como se observa en las figuras adjuntas.

Figura N.° 02: Ciclovia Recreativa de Chachapoyas.
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1.22.  Extension: para la extension a considerar para cada distrito, tener en cuenta lo siguiente:

v" Distrito con poblacién < 100 000 habitantes, implementar el programa en una extensién minima
de TKm.

v" Distrito con poblacién de 100 000 a 299 999 habitantes, implementar el programa en una ex-
tensién minima de 2 Km.

v Distritos con més de 300 000 habitantes, implementar el programa en una extensién minima de
3 Km.

El nimero de habitantes se tomara en cuenta con la poblacién estimada 2013 emitida por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica.

PARA TENER EN CUENTA: RECUERDA:

La extension solicitada es lo mi- La ubicacién y extensién del pro-
nimo a implementarse, el distrito grama deben de ser mencionados
puede desarrollar el programa en en el Acuerdo de Concejo solicita-
una mayor extension. do para el 2013.

1.3. PLANIFICACION DEL DESVIO VEHICULAR

Cuando el equipo de trabajo ha determinado el espacio publico, el siguiente paso es observar las posibi-
lidades de desvios para los vehiculos que utilizan avenida/s y/o calle/s que se encuentren involucradas
alrededor del espacio seleccionado.

Se debe de coordinar con la Gerencia de Transportes o drea que cumpla dichas funciones de la municipa-
lidad, una visita al espacio publico escogido un domingo para ver el flujo vehicular y definir las vias alternas
a ser consideradas en un plan de desvios. Debe considerarse que las vias alternas presentan dimensiones
similares a las vias que se quieran cerrar, si no se encuentran vias alternas propicias es recomendable no
considerar dicho espacio.

Plan de desvio vehicular

La Gerencia de Transporte o area que cumpla dichas funciones, debe de definir las vias alternas, particu-
larmente para el caso del transporte publico, considerandose posibilidades de simulaciones para optimizar
el plan de desvio vehicular. En la medida de lo posible no se debe realizar un desvio exagerado de los ve-
hiculos de transporte publico que puedan generar disconformidad en los conductores y pasajeros que los
requieran. Este plan de desvio vehicular puede ir optimizdndose conforme se vayan realizando las fechas
del programa.

Cruces vehiculares por el programa de promocion de actividad fisica:

Es posible considerar que el programa pueda establecer cruces vehiculares alrededor de su extensién (en
caso se considere como alternativa, desarrollarlo solamente en vias), priorizando aquellos que presenten
seméforos. En caso no se presente esta infraestructura en estos cruces vehiculares, se debe fortalecer
la seguridad con miembros de la Policfa Nacional y de Seguridad Ciudadana, dando tiempos de pase con
preferencia a las personas que se movilicen por el programa.

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

1.4. COORDINACIONES CON LA COMUNIDAD

Una vez que el equipo de trabajo haya ubicado el lugar y comprobado que hay posibilidades de desvio
vehicular; resulta clave y determinante el apoyo de la comunidad que habita alrededor del lugar seleccionado.

Comunicacidn con la comunidad
Para conocer la opinién de la poblacién se recomienda cualquiera de las siguientes acciones:

* Visitar de casa en casa para dar a conocer el programa y sus beneficios; asimismo, consultar si
utilizaran vehiculos las fechas propuestas del programa.

*  Convocar a reunién a la comunidad en conjunto, donde se pueda dar a conocer el programa y
manifestar sus beneficios.

Se recomienda que el representante de la comunidad en el equipo de trabajo sea parte activa en esta
tarea; con este representante se debe fortalecer los canales de difusién y comunicacién de los beneficios
del programa. En coordinacién con el representante de salud se debe sustentar que este es un programa
que busca promover la salud de las familias, y la convivencia ciudadana a través de la promocién de acti-
vidad fisica y de la recreacién. Hay que dar respuesta a todas las inquietudes de los vecinos para poder
recibir su apoyo. Se debe tener en cuenta los siguientes aspectos que siempre se relacionan al programa:
trénsito vehicular de los vecinos, seguridad, y ruido.

a) Transito vehicular de los vecinos: Se debe acordar con los vecinos el circuito elegido, un sistema de
coordinacién que posibilite la salida de sus casas sin riesgos para ellos y los usuarios del mismo. Para
ello, la municipalidad deberia designar un responsable, con un ndmero telefénico, al cual se puedan
comunicar y posibilite el ingreso o salida por las vias con la seguridad respectiva. Dejar claro a los
vecinos que la velocidad de transito debe ser de 20Km/h cuando se encuentre implementado el
programa.

b) Seguridad: Adicionalmente, se debe procurar una buena coordinacién con la Policia Nacional del
Perd, complementada con la Gerencia de Seguridad Ciudadana para posibilitar su presencia en pun-
tos criticos del circuito (cruces) y hacer respetar el plan de desvios, ofreciendo con ello una mayor
seguridad para los usuarios del programa y los vecinos.

c) Ruido: Debemos tener en cuenta el generar un equilibrio en la recreacién (en lo posible no llenar la
via de juegos sin dejar espacio para los peatones, corredores y ciclistas). El utilizar equipos de sonido
o bandas musicales posibilita el llamar la atencién de los vecinos y transetntes; sin embargo, el exce-
sivo volumen de los mismos pueden generar molestias a los vecinos por lo cual sugerimos controlar
la emisién de sonido de acuerdo a las caracteristicas territoriales permitidas en el Decreto Supremo
N.° 085-2003-PCM “Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido”. Otra posibilidad es
ubicar dichos elementos en coordinacién con los vecinos, en espacios donde su presencia no motive
molestias o en horarios establecidos con ellos.

Mapeo de actores locales

El equipo de trabajo, en una sesién, debe desarrollar el mapeo de las instituciones con potencial para
participar en las fechas del desarrollo del programa. Por ejemplo instituciones educativas, institutos supe-
riores, centros preuniversitarios, escuelas de oficiales, universidades, asociaciones civiles de promocién
de actividad fisica y proteccién ambiental, organizaciones sociales de base de las diferentes localidades
del distrito, comités de transportistas de vehiculos menores, asociaciones de mercados, empresas de




Plan de Incentivos a la Mejora de la Gestién y Modernizacién Municipal 2013

venta y alquiler de bicicletas, gimnasios locales, supermercados, entre otros. De estos actores hay que
definir la temética de sus labores y si estan acorde al objetivo del programa, buscando generar un entorno
saludable de promocién de practicas saludables a favor de la salud y el ambiente.

Una vez ubicados los actores, el equipo de trabajo puede coordinar entre sus miembros el desarrollar
visitas para conversar con las autoridades de dichas instituciones y ver posibilidades de su participacion,
con ello se puede ir definiendo la programacién, también es posible considerar si estas instituciones pre-
sentan algunos materiales e insumos que pueden apoyar el programa.

1.5. PROGRAMACION Y AUTORIZACIONES

Una vez que el equipo de trabajo ha seleccionado la via, se ha disefiado un adecuado plan de desvios en
coordinacién con Gerencia/ Subgerencia de Transportes, ademads, se cuenta con la aprobacién de los
vecinos en relacién al programa, se procede a iniciar los trdmites para la autorizacién del espacio.

Autorizaciones:

En caso de haber seleccionado una via como parte del circuito, los municipios distritales deben coor-
dinar con su area de Transportes para ver si la/las via/vias requieren de permiso de la Municipalidad
Provincial, en caso sea asi, deben iniciar los tramites para el permiso respectivo. De no ser asi, la Mu-
nicipalidad distrital, a través del drea competente generard los permisos necesarios conforme a los
requisitos establecidos por el programa. En caso se decida implementar el programa en un parque o
complejo deportivo, similarmente la municipalidad debe coordinar con la instancia de administracién de
dicho espacio publico.

Programacion:

Posterior a la identificacién de actores locales y el contar con un grupo de instituciones que han conside-
rado participar en las actividades, el equipo de trabajo elabora la propuesta de programacién durante el
afio 2013, teniendo en cuenta lo siguiente:

Fechas en las que se debe implementar el Programa de Promocion de Actividad Fisica en espacios piblicos:
Para este afo, el Ministerio de Salud ha establecido que deben programarse como minimo diez fechas du-
rante el afio 2013. La Municipalidad tiene plena potestad de programar mas fechas, pero su evaluacién
corresponderd a aquellas que cumplan con los criterios técnicos establecidos (lista de chequeo firmada
por el equipo de trabajo).

En relacion a los dias: Se considera de preferencia los domingos; sin embargo previa coordinacién y autori-
zacién de las Direcciones de Salud o Direccién/Gerencia Regional de Salud segun corresponda, puede
utilizarse los dias sabado. El programa solo se implementa una vez por semana y se define en un solo dia.
Si la municipalidad implementa el programa en mds de dos dias en una semana o entre los dias lunes a
viernes, esta programacién no ha de sumar en las diez fechas solicitadas por el Ministerio de Salud.

En relacion a las horas: Se ha establecido que el programa de promocién de la actividad fisica en espacios
publicos se deben desarrollar cinco (05) horas continuas, a ser aplicadas en la mafiana o en la tarde o noche
acorde a lo que decida el equipo de trabajo. Debiendo definirse el horario y mantenerse en las diez fechas
de manera similar.

Cada fecha la municipalidad debe considerar un minimo de cuatro médulos a implementarse, cuyo tiempo de
duracién puede ir desde una hora a cinco horas, teniendo en cuenta las siguientes alternativas:

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

Actividad fisica en gestantes: ejercicios de psico-
profilaxis.

Actividad fisica en nifios: dirigida a fortalecer su de-
sarrollo psicomotor, como circuitos o espacios diri-
gidos a la estimulacién temprana.

Actividad fisica en adolescentes: dirigida a fortale-
cer su crecimiento, por ejemplo, el practicar en ex-
hibiciones de artes marciales.

Actividad fisica en jévenes: dirigida a consolidar su
capacidad aerdbica, por ejemplo, areas de aerdbi-
cos.

Actividad fisica en adultos: dirigida a reducir niveles
de stress, por ejemplo, dreas destinadas al baile re-
gional o danzas modernas.

Actividad fisica en el adulto mayor: dirigida a
fortalecer el sistema locomotor, como talleres
de tai chi.

Alimentacién saludable en adultos: espacios
donde se promuevan la alimentacién saludable,
sesiones educativas y demostrativas de correc-
ta higiene y manipulacién de alimentos o ferias
gastronémicas con productos naturales de la
region.
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Las dimensiones del drea quedan a disposicién del Gobierno Local, recomendando proteccién adecuada fren-
te al calor o la lluvia. La tematica de los médulos se escogen en coordinaciones con el representante de salud
del equipo de trabajo.

RECUERDA:

Cada fecha que se implemente el programa, todo el equipo de trabajo debe de firmar

una LISTA DE CHEQUEQ, la cual expresa que todos los miembros del equipo de trabajo

consideran que la municipalidad ha cumplido con tedos los requisitos solicitados para el

programa:

= La ubicacién, extensién y fecha que responde a lo programado en reuniones previas.
Un correcto cierre de la/s avenida/s y/o calle/s que forma/n parte del programa.

= Haberlo implementado en cinco horas continuas efectivas.

= Se han implementado los cuatro médulos.

= Se halla desarrollado el conteo de los participantes.

= Se han cumplido con las actividades programadas por la municipalidad.

MODULO DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA: GESTANTES

El médulo de actividad fisica para gestantes priorizard las actividades relacionadas a la psicoprofilaxis obsté-
trica', utilizando para ello la gufa técnica para la psicoprofilaxis obstétrica y estimulacién prenatal aprobada por
Resolucion Ministerial N.°361-2011/MINSA, donde se establece las pautas para desarrollar seis sesiones las
cuales pueden tener un grupo méximo de 10 personas. Adjunto se encuentra una tabla relacionada a la prime-
ra sesion donde se indica las actividades a desarrollarse para la gimnasia obstétrica, cada sesién se encuentra
estructurada y suma adicionalmente sesiones educativas y técnicas de relajacion.

Sesiones Gimnasia obstétrica Técnicas métodos Materiales Tiempo
Ejercicios de calentamiento y es- | Caminata Equipo de 20'
tiramiento muscular en Marcha sonido
posicién de pie. Danza
. . CD (musica
| SESION: Cambios durante el Ejercicios de flexibilidad Rotacién de la cabeza, tronco de la zona)

embarazo y signos de alarma .
ys18 y extremidades

Posturas adecuadas durante el
embarazo. Cambios posturales en las
actividades diarias

Estas actividades deben de ser orientadas por profesionales de obstetricia.

INFRAESTRUCTURA:

El médulo debe de presentar las condiciones necesarias para el desarrollo de las actividades: un drea amplia
(para un maximo de 10 personas), protegida para el sol o lluvia, contar con servicios higiénicos cercanos. Pue-
den adecuar los espacios con los que cuenta de acuerdo a la infraestructura, asegurando la comodidad de las
usuarias en las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica.

INSUMOS A UTILIZARSE:

= Equipo de sonido.

= Colchonetas

= Almohadas y rodillos

= Sillas apilables

= Dispensador de agua.

' Psicoprofilaxis obstétrica: Es un proceso educativo para la preparacién integral de la mujer gestante que le permita desarrollar hébitos y comportamientos saludables asi como
una actitud positiva frente al embarazo, parto, puerperio, producto de la concepcién y al recién nacido/a. Contribuye a la disminucién de complicaciones obstétricas pre y posnatales

al preparar fisica y psicolégicamente a la gestante para un parto sin temor; y a la disminucién de complicaciones perinatales al acortar el tiempo del proceso del parto y mejorar la
oxigenacion de la madre y el feto.

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

= Balén gimball de 75 cm de didmetro
= Balones pequefios con textura
= Pelota pequefia.

MODULO DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA: NINOS?

El médulo de actividad fisica para nifios debe de animarlos a realizar actividad fisica y mostrar variadas al-
ternativas para dicho fin, con el objetivo de que les interese y llame la atencién. En esta edad se recomienda
que desarrollen actividad fisica entre una hora como minimo al dia, donde las actividades deben fortalecer los
musculos (principalmente grupos principales de piernas, caderas, espalda, abdomen, pecho, hombros y brazo)
y los huesos (actividades que promuevan su crecimiento y fortalecimiento).

Accion / Tipo de actividad fisica Propuesta de actividades

* Circuito para gatear.

* Mesas para dibujar.

* Mesas para pintar.

* Areas compartidas de juego (juguetes de nimeros, instrumentos
musicales, animales).

Estimulacién temprana
(nifios de 0 a 3 afios)

» Caminata en toda la extension del programa (una vuelta).

Aerébica intensidad moderada * Montar en triciclo o bicicleta.
(nifios de 3 a 10 afios) * Juegos del ayer: correr y perseguir a alguien, salta soga, trompo,
mundo.

» Caminatas en toda la extensién (ida y vuelta).

* Montar en triciclo o bicicleta.

* Juegos del ayer: correr y perseguir a alguien, salta soga, trompo,
mundo.

* Ensefianza de artes marciales (karate entre otros).

* Correr (toda la extension del programa).

* Ensefianza de gimnasia.

* Ensefanza de véley o fulbito (en caso se tenga la infraestructura
para este caso).

* Ensefanza de natacién (en caso se tenga la infraestructura para
este caso).

Estas actividades deben de ser orientadas por profesional de educacién fisica.

Aerdbica intensa
(nifios de 06 a 11 afios)

INFRAESTRUCTURA:

El médulo en este caso puede utilizarse en toda la extensién del programa en el caso se elija como alternativa
el caminar, correr o pasear en bicicleta en el caso de los nifios. En caso de que se implemente otro tipo de ac-
tividad se puede emplear un espacio fijo dentro del programa donde se desarrollen demostraciones o se invite
a participar a los nifios en las actividades mencionadas en el cuadro adjunto.

INSUMOS A UTILIZARSE: De acuerdo a la actividad elegida, se puede o no requerir insumos para esta actividad.
Entre los que se pueden utilizar son: equipo de sonido, net para véley, aro de bésquet, colchonetas, juguetes,
soguillas, entre otros.

2 Nifia/nifio: desde la etapa de recién nacido hasta los nueve afios con 11 meses y 29 dias.
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MODULO DE PROMOCIGN DE LA ACTIVIDAD FiSICA: ADOLESCENTES?

El médulo de actividad fisica para adolescentes debe de animarlos a realizar actividad fisica y mostrar variadas
alternativas para dicho fin con el objetivo de que les interese y llame la atencién, en esta edad se recomienda
que desarrollen actividad fisica entre una hora como minimo al dia, donde las actividades deben fortalecer los
musculos (principalmente grupos principales de piernas, caderas, espalda, abdomen, pecho, hombros y brazo)
y los huesos (actividades que promuevan su crecimiento y fortalecimiento).

Accion / Tipo de actividad fisica Propuesta de actividades

* Caminata toda la extensién del programa (dos veces ida y vuelta).

* Paseos en bicicleta en toda la extensién del programa (dos veces ida y
Aerdbica intensidad moderada vuelta).

* Juegos que requieran lanzar y atrapar objetos (por ejemplo beisbol).

* Ensefianza de baile (danzas regionales o modernas).

* Ensefianza de artes marciales (karate entre otros).

* Juegos de muros para escalar.

* Correr (toda la extension del programa en dos vueltas hasta sumar 2 Km).

* Ensefianza de gimnasia.

* Rutina de ejercicios: conjunto de ejercicios en un tiempo de 30 minutos
dirigidos a activar todos los musculos: “planchas’, “canguro”, ‘ranas’,
“polichinelas’, “abdominales”, entre otros.

* Ensefianza de véley, bdsquet o fulbito (en caso se tenga la infraestructura
para este caso).

* Ensefanza de natacién (en caso se tenga la infraestructura para este caso).

* Juegos de gimkana entre instituciones educativas: carrera de costales,
carretillas entre otras.

Aerdbica intensa

Estas actividades deben de ser orientadas por profesionales de educacién fisica.

INFRAESTRUCTURA:

El médulo en este caso puede utilizarse en toda la extensién del programa en el caso se elija como alternativa
el caminar, correr o pasear en bicicleta en el caso de los nifios. En caso de que se implemente otro tipo de
actividad, se pueden emplear un espacio fijo dentro del programa donde se desarrollen demostraciones o se
invite a participar a los nifios en las actividades mencionadas en el cuadro adjunto.

INSUMOS A UTILIZARSE:
De acuerdo a la actividad elegida se puede o no requerir insumos para esta actividad, entre los que se puede
utilizar son: equipo de sonido, net para véley, aro de basquet, colchonetas, juguetes, soguillas, entre otros.

MODULO DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA: JOVENES*

El médulo de actividad fisica para jévenes debe realizar actividad fisica relativamente intensa que conlleve a
realizar ejercicios de resistencia para mejorar la fuerza muscular en los grandes grupos de misculos del tronco
y las extremidades; ejercicios aerdbicos vigorosos que mejoren las funciones cardiorrespiratorias, los factores
de riesgo cardiovascular y otros factores de riesgo de enfermedades metabdlicas; actividades que conlleven
esfuerzo 6seo, para fomentar la salud de los huesos.

3 Adolescentes: poblacién cuyas edades oscilan entre los 10y 17 afios 11 meses y 29 dias.
# Jévenes: poblacién cuyas edades oscilan entre los 18 y 29 afios 11 meses 29 dias.

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

Accion / Tipo de actividad fisica Propuesta de actividades

* Montar en bicicleta.
Aerdbica intensidad moderada * Paseo en patines.
¢ Caminatas en toda la extensién (ida y vuelta).

* Correr (toda la extensién del programa) en tiempos, solo para jévenes.

¢ Préctica demostrativa de artes marciales (karate, entre otros, al aire li-
bre).

¢ Préctica demostrativa de aerdbicos.

* Rutina de ejercicios: conjunto de ejercicios en un tiempo de 30 minu-
tos dirigidos a activar todos los musculos: “planchas”, “canguro”, “ra-
nas”, “polichinelas”, “abdominales’, entre otros.

Aerébica intensa * Préctica demostrativa masiva de baile (danzas modernas o regionales)
en un tiempo continuo de 30 a 45 minutos.

* Espacios fijos para realizar ejercicios: barras, plano inclinado, minigim-
nasios, bicicletas estacionarias, entre otras; en coordinaciéon con un
profesional de educacién fisica o un especialista en manejo de estos
aparatos.

* Juegos de gimkana entre universidades/institutos: carreras de costa-
les, carretillas, entre otras.

Estas actividades deben de ser orientadas por un profesional de educacién fisica.

INFRAESTRUCTURA:

El médulo en este caso puede utilizarse en toda la extensién del programa en el caso se elija como alternativa
el caminar, correr o pasear en bicicleta. En caso de que se implemente otro tipo de actividad, se puede emplear
un espacio fijo dentro del programa donde se desarrollen demostraciones o se invite a participar a los jévenes
en las actividades mencionadas en el cuadro adjunto.

INSUMOS A UTILIZARSE:

De acuerdo a la actividad elegida se puede o no requerir insumos para esta actividad, entre los que se pueden
utilizar estén los equipos de sonido, colchonetas, juguetes, soguillas, entre otros. Para el caso del equipamiento
de ejercicios se puede coordinar con gimnasios del distrito para contar con dichos implementos.

MODULO DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA: ADULTOS®

El médulo de actividad fisica para adultos busca promover que el adulto pueda cumplir con acumular un minimo
de 150 minutos semanales de actividad fisica moderada o un minimo de 75 minutos semanales de actividad
aerdbica intensa. Deben realizar ejercicios de fortalecimiento muscular de los grandes grupos musculares dos
0 mas dias a la semana, recomendando que lo desarrollen en tiempo libre 0 en su desplazamiento (paseos a
pie o en bicicleta) al trabajo.

Accion / Tipo de actividad fisica Propuesta de actividades

e Caminata en toda la extensién del programa.
Aerébica intensidad moderada * Montar en bicicleta.
¢ Trote suave.

5 Adultos: poblacién comprendida entre los 30 y 59 afios, reconociéndose en su interior tres grupos con diferentes necesidades y procesos: adulto joven, comprendido entre los 20 y
24 afos; adulto intermedio, de 25 a los 54 afios y adulto premayor, entre los 55 y 59 afios.
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* Trotar (toda la extensién del programa)

* Practica demostrativa de aerdbicos.

* Préctica demostrativa masiva de baile (danzas modernas o regionales)
en un tiempo continuo de 30 a 45 minutos.

* Espacios fijos para realizar ejercicios: barras, plano inclinado,
minigimnasios, bicicletas estacionarias, entre otras; en coordinacién
con un profesional de educacién fisica o un especialista en manejo
de estos aparatos.

* Juegos de gimkana entre centros laborales: carreras de costales,
carretillas, entre otras.

Aerdbica intensa

¢ Taichi.
Actividades de relajamiento * Biodanza.
* Ejercicios de respiracion.

Estas actividades deben ser orientadas por un profesional de educacién fisica.

INFRAESTRUCTURA:

El médulo en este caso puede utilizarse en toda la extensién del programa en caso se elija como alternativa el
caminar, correr o pasear en bicicleta para los adultos. En caso de que se implemente otro tipo de actividad, se
puede emplear un espacio fijo dentro del programa donde se desarrollen demostraciones o se invite a partici-
par a los adultos en las actividades mencionadas en el cuadro adjunto.

INSUMOS A UTILIZARSE:

De acuerdo a la actividad elegida se puede o no requerir insumos para esta actividad, entre los que se puede
utilizar estan los equipos de sonido, colchonetas, juguetes, soguillas, entre otros. Para el caso del equipamiento
de ejercicios se puede coordinar con gimnasios del distrito para contar con dichos implementos.

MODULOS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA: ADULTOS MAYORES?

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en actividades recreativas o de ocio,
desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en bicicleta), actividades ocupacionales (cuando la per-
sona todavia desempenfia actividad laboral), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en
el contexto de las actividades diarias, familiares y comunitarias. Con el fin de mejorar las funciones cardiorres-
piratorias y musculares y la salud 6sea y funcional, y de reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles,
depresion y deterioro cognitivo, se recomienda que los adultos de 65 en adelante dediquen 150 minutos
semanales a realizar actividades fisicas moderadas aerdbicas, o bien algin tipo de actividad fisica vigorosa
aerébica durante 75 minutos, o una combinacién equivalente de actividades moderadas y vigorosas.

Propuesta de actividades (puede implementarse cualquiera de las

Accion / Tipo de actividad fisica propuestas en cada fecha).

e Taichi
Actividades de relajamiento * Biodanza
* Ejercicios de respiracién

Aerébica intensidad moderada * Caminata en toda la extensién del programa.

* Montar en bicicleta.

* Trotar en la extensién del programa

* Rutina de ejercicios: conjunto de ejercicios en un tiempo de 30
minutos dirigidos a activar todos los mdsculos: ejercicios de flexién
y extensién muscular, ejercicios de movimiento rotatorios de
articulaciones entre otros.

Aerdbica intensa

Estas actividades deben ser orientadas por un profesional de educacién fisica.

5 Adulto mayor: poblacién a partir de los 60 afios a més.

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

INFRAESTRUCTURA:

El médulo en este caso puede utilizarse en toda la extensién del programa en el caso se elija como alternativa
el caminar, correr o pasear en bicicleta para los adultos mayores. En el caso que se implemente otro tipo de
actividad, se puede emplear un espacio fijo dentro del programa donde se desarrollen demostraciones o se
invite a participar a los participantes en las actividades mencionadas en el cuadro adjunto.

INSUMOS A UTILIZARSE:
De acuerdo a la actividad elegida se puede o no requerir insumos para esta actividad, entre los que se pueden
utilizar estan los equipos de sonido, colchonetas, entre otros.

RECUERDA: Ademés de los médulos de actividad fisica sugeridos, la municipalidad
puede incluir otras actividades recreativas, culturales, educativas,
artisticas y de promocién de la salud

MODULOS DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

El médulo de promocién de alimentacién saludable propone orientar, educar e informar a la poblacién en la pre-
paracién, manipulacién y consumo de alimentos naturales, ademas de promover y revalorar los alimentos y platos
regionales, no tiene publico etario especifico y se puede desarrollar cualquiera de las siguientes alternativas:

Accion / Tipo de

actividad Descripeion Referencia

En este tipo de actividad se busca difundir todos los |
platos tipicos de la regién preparados por empresas y/o
pobladores, incluyendo la degustacién gratuita de los
mismos de la poblacién que participe en el programa y la
difusién de las recetas para prepararlos.

Ferias gastronémicas
regionales

En este tipo de actividad se propone presentar un alimen-
Promocién de to natural que produce la regién, explicando su cultivo y
alimentos saludables | propiedades. Se puede ofrecer a la venta, previa coordi-
nacién con la municipalidad.

En este tipo de actividad se debe coordinar con profe-
sionales de nutricién para orientar a la poblacién en una
correcta alimentacién acorde a las caracteristicas perso-

Promocién de ali-
mentacién y nutricién

saludable

nales.
Sesiones demostra- En este tipo de actividad se educara a la madre de familia
tivas de alimentacién | sobre cémo debe de preparar alimentos saludables en su
saludable. hogar.

Estas actividades deben ser orientadas por un profesional en nutricién.
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1.6. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO Se recomienda que los voluntarios puedan distinguirse con algin uniforme, el cual puede incluir: guantes,
polo, casaca, anteojos, casco, pantalén largo o corto, bloqueador solar, inflador y herramientas. Asimismo,
La municipalidad elabora un plan de trabajo para la implementacion del programa, el cual sera presentado buscar proporcionarles equipos de comunicacién y botiquin bésico portatil de primeros auxilios.

al Concejo Municipal para su conocimiento y posterior aprobacién. La labor como equipo de trabajo en con-

junto es colaborar con la municipalidad, para elaborar la propuesta técnica y la programacién de los eventos. Equipamiento para los cierres de via

1.6.1. Plan de Trabajo Es indispensable para implementar el programa que en cada fecha se debe contar con un nimero minimo
de elementos de seguridad y de servicio a los usuarios. Los més bdsicos y comunes son los siguientes:

® Vallas de contencidn.

El plan de trabajo contiene la siguiente informacién: e Cinta de cierre de calle (rollo).

® Ente o equipo ejecutor a nivel local y que seré responsable de la actividad. ® Barreras.
® Objetivos del programa. ® Conos o tambores de sefalizacién de trafico.
e Caracteristicas bésicas de la actividad (propuesta de nombre, horario, niimero y fechas de desarrollo). ® Sefiales de mano ‘PARE".
® Espacio publico seleccionado: descripciéon del lugar donde se propone desarrollar la actividad (plano ¢ Contenedores de basura.
general y descripcidn, justificacién del porqué fue escogido), alternativas de desvio consideradas (pla-

® Toldos para atencién a los usuarios (informacién, agua, bombin, médulos).
no general).

® Bicicletas para gufas y lideres de zonas.
® Medidas de mitigacién consideradas para vecinos, comercio y otras actividades afectadas (reservar

. . . o ~ .z . [ ) 1 If It i
pistas para el ingreso vehicular a puntos especificos, sefializacién especial, etc.). Botiquin para guias y lideres de zonas.

® Forma y légica de operacién del evento (circulacién vehicular dentro del circuito y en sus cruces; nor- ® Coordinacién con el Ministerio de Salud para ambulancias en alerta.
mas para los asistentes). Elementos de seguridad considerados (plano general y de detalles cuando

Asimismo, se debe considerar flete y almacén para los implementos a ser utilizados en el cierre de vias.
sea necesario).

® Programacion (incluyendo apoyo de las instituciones) y recursos necesarios. Equinamient | dul
quipamiento para los médulos
® Descripcién de la campafa de difusién y comunicacién del evento.
De acuerdo a la eleccién de los médulos se haré el requerimiento. Para ello pueden coordinar con profe-
sionales de educacidn fisica del distrito y un representante de salud para organizar o equipar los médulos.

I [ pl ' 4 la via defini I ivo pl i
Como resultado del plan de trabajo presentado se tendr la via definida con el respectivo plan de desvios y Las municipalidades pueden coordinar con instituciones de su jurisdiccion para la implementacién de los

las fechas que se realizar4 el programa. Dichos acuerdos deben de reflejarse en un Acuerdo de Concejo (Ver

médulos, por ejemplo:
anexo N.° 02). »Porejemp
1.6:2. Recursos a utilizarse * Actividad fisica en nifios: Centros de estimulacién temprana, instituciones educativas.
Los recursos que sugerimos para el programa deben encontrarse dentro del plan de trabajo; sin embargo, * Actividad fisica en adolescentes: Instituciones educativas, clubes, asociaciones de promocién de
— se debe tener en cuenta que gran parte de los materiales utilizados en la meta “Implementacién de Ciclo- actividad fisica. D —
via Recreativa” durante el 2012 han de ser de utilidad en la implementacién del programa.
* Actividad fisica en jovenes: Gimnasios, asociaciones de jévenes.
Personal s ; ; g * Actividad fisica en adultos: Gimnasios
) De acuerdo a la extensién del programa, se recomienda contar con un grupo de voluntarios que guien ' : T
y controlen el espacio publico (se recomienda un voluntario cada 200 metros). Estos voluntarios deben « Actividad fisica en adultos mayores: Centros del adulto mayor
saber desenvolverse en todas las situaciones posibles (capacitarlos en logistica, primeros auxilios, repa-
— racién de bicicleta, relaciones personales y normas de transito) y deben tener las siguientes cualidades: * Alimentacién saludable en adultos: Colegio de nutricionistas, establecimientos de salud. —
liderazgo, personalidad, responsabilidad, perseverancia, proactividad, compromiso y buen criterio. ' i . o o
, Se sugiere que los médulos a implementarse sean en superficies con techo o escenarios similares con la
finalidad de proteger a la poblacién frente a los rayos solares o la lluvia. \

Figura N 03: 1.6.3. GComunicacion y difusion

Equipo de monitores de la Ciclovia Recreativa de Guadalajara

El programa puede mantener la denominacién generada en el 2012 en relacién a la meta “Implementa-
cién de Ciclovia Recreativa’, asi como el logo e imagen institucional elaborada. Para la implementacién
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del programa se requiere un fuerte componente de difusién y comunicacién bajo tres objetivos: el primero
para buscar promover el programa y posibilitar la participacién de la mayor cantidad de personas del dis-
trito; la segunda se encuentra relacionada a comunicar el cierre de la via para que los conductores utilicen
las vias de desvio y no generen conflictos alrededor de la via.

La estrategia comunicacional para llegar a los vecinos y a todos los potenciales usuarios, se puede con-
cretar de b formas principales:

* Puerta a puerta: Implica recorrer casa por casa, en todo el circuito y calles aledafias, con el fin de infor-
mar a los potenciales usuarios del evento sobre el proximo desarrollo de este y sobre las condiciones
de circulacion de los vehiculos motorizados.

* Volanteo en puntos de alta afluencia: Implica repartir volantes de difusién de la actividad en puntos
como supermercados, cines, estaciones de servicio y cruces con alta afluencia de personas.

* Pasacalles: Implica colocar algunos pasacalles promocionales en puntos estratégicos de la comunidad
donde la instalacién de estos soportes (u otros similares) sean autorizados por el municipio.

* Difusién y coordinacién en organizaciones: Implica hacer esfuerzos para llegar a juntas de vecinos,
organizaciones juveniles y deportivas, colegios y otras agrupaciones e instituciones donde se pueda
difundir a una importante cantidad de personas sobre el desarrollo del evento.

* Medios de comunicacién locales: En caso de existir y estar disponibles, se debe contemplar el utilizar
radios, periédicos y otro tipo de publicaciones a nivel local para dar a conocer la habilitacién de este
circuito recreativo dominical libre de autos.

Una tercera comunicacion se debe de desarrollar entre los usuarios del programa o vehiculos que ingre-
sen al programa. La informacién, difusién y sensibilizacién ciudadana en general (a vecinos, usuarios y
automovilistas) se desarrollard también las semanas posteriores a la inauguracion del evento. EI material
a desarrollar debe tener en cuenta los siguientes mensajes:

* El usuario debe respetar la sefializacién en las intersecciones que crucen las calles y normas de con-
vivencia en el programa establecidas por la municipalidad.

* Las condiciones de circulacién en caso de que un automovilista deba desplazarse por dentro del cir-
cuito: maximo a 20 km/h y con los intermitentes encendidos.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

2.1. ACCIONES A DESARROLLARSE PARA EL CIERRE DE LA ViA

Antes de la hora definida de inicio del programa se debe de tener todo instalado, es decir, si el horario
inicia a las 08:00 horas, desde las 07:00 horas se debe de haber iniciado la instalacién. Se recomienda las
siguientes acciones:

* Llegada de personal de la municipalidad designado al almacén donde se guardan los elementos a uti-
lizarse para el cierre de la via (debe de realizarse por lo menos una hora antes del inicio del programa).

* Carga del vehiculo de transporte a utilizarse: Cargar en bodega el o los vehiculos que transportan el
material. La carga debe hacerse en un orden que facilite su descarga y no dafie los elementos.

* Llegada de los voluntarios a la via seleccionada: Reunién de voluntarios en él o los puntos de encuen-
tro a lo largo del circuito.

* Asignacién de funciones y orden del dia: El coordinador asigna funciones y lugares de trabajo en el
circuito a los voluntarios, a menos que estos ya estén previamente definidos.

* Descarga del material a lo largo del circuito: Se van descargando a lo largo del circuito y segin un
listado de descarga, los elementos e insumos y en paralelo se van armando e instalando (elementos
de cierre, seguridad y sefializacién).

* Instalacién de los médulos a implementarse en la fecha, de acuerdo a la programacién establecida por
el equipo de trabajo.

* Control de la presencia de organizaciones externas: Controlar el armado y la instalacién de infraes-
tructura de organizaciones externas (se supone que igualmente esto ya se ha coordinado durante la
semana).

2.2. ACCIONES A DESARROLLARSE DURANTE LA EJECUCION DEL PROGRAMA

Durante el desarrollo del programa:

* El personal designado como guia debe resguardar y prestar atencién en cruces y en todo el circuito:
Se resguardan los cruces del circuito y se recorre su zona designada de un lado a otro.

* Vigilancia del material: Se vigila el material y se corrobora permanentemente que se mantenga siempre
en su lugar.

* Atencién al usuario: Se presta a los usuarios algunos servicios basicos como informacién y orientacién,
atencién mecanica, primeros auxilios e hidratacion.

* Tareas varias: Durante la jornada se realizan multiples tareas, la mayor parte de ellas ligadas a la segu-
ridad y el manejo del transito motorizado, como por ejemplo, solicitar a conductores el no estacionarse
dentro del circuito y vigilar que no entren vehiculos sin justificacién, y los que salgan de puntos dentro
del circuito abandonen este cuanto antes.
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* Desarrollar el conteo de participantes acorde a las recomendaciones brindadas por el Ministerio de PRESENTA[“[']N Y EVALUAm[']N DEL INFORME FINAL
Salud.

2.3. ACCIONES A DESARROLLARSE FINALIZADAS LAS HORAS EFECTIVAS DEL PROGRAMA

Cercana a la hora sefialada para término del programa se deben desarrollar las siguientes acciones: 3.1. PRESENTACION DEL INFORME FINAL

*  Retiro répido del material que cierra la calle: Al finalizar la jornada se despeja en el menor tiempo posible
el circuito y todas aquellas calles cuya llegada al circuito se haya clausurado durante el desarrollo del
evento.

Presentacion del informe final: Las Municipalidades principales tipo “A” y tipo “B” enviaran el informe final
para su evaluacién por medio fisico y magnético directamente a la Direccién de Salud/Direccién Regional
de Salud/ Gerencia Regional de Salud de su jurisdiccién, como fecha limite el 31 de diciembre del 2013.
» Carga del camién: Se junta y guarda todo el material en sus respectivos bolsos, tambores o fundas y se Se debe de considerar la siguiente estructura del informe final:

carga el camion.

* Descarga en almacén: Se descarga el camién (o camiones) en el almacén designado por la municipa- 1. Antecedentes
lidad.

La informacién solicitada en este item busca conocer las caracteristicas sociodemograficas del distrito,
su estructura y normatividad vinculada a la actividad fisica como elementos para conocer la situacién
actual del distrito en relacién a las condiciones que brinda a su poblacién para la practica de la actividad
fisica. La forma de presentacion serd acorde al Anexo N.° 01,

2. Implementacion del Programa de Promocion de Actividad Fisica en Espacios Piblicos.

Su objetivo es conocer brevemente las fechas, actividades desarrolladas, niimero de médulos implemen-
tados y participantes en total del programa en el lugar donde se implemente, acorde al Anexo N.° 02 (lista
de chequeo). Para el conteo de los participantes se desarrollaran las siguientes acciones:

* En la extensién determinada para el distrito, la municipalidad debe zonificar dicha extensién en dos
zonas (en circuito de un kildémetro), tres zonas (circuitos de dos kilémetros) o de cuatro (en casos de

\ " . . . . L (
tres kilémetros). En estas zonas de trabajo pueden ubicarse los centros de hidratacién y de servicios
de primeros auxilios donde debe estar un voluntario a cargo de las mismas, y debe de monitorear la
B extensién asignada. |
— —_—

* Conteo 1: En las zonas de trabajo a una hora determinada (pueden ser 8:30, 9:30, 10:30, 11:30 y
— 12:30) y por espacio de 5 minutos se realizard el conteo de la poblacién que viene corriendo, caminan- S
do o patinando por el circuito del programa fuera de los médulos, este conteo es complementario al que
desarrollaran los médulos.

_ \
* Conteo 2: En cada médulo implementado se desarrollard un registro simple del nimero de participantes.
* Conteo 3: en el Anexo N.° 03 hay un espacio para colocar otras actividades implementadas por la mu- ~—

nicipalidad u otras instituciones diferentes a los médulos, como actividades culturales, cientificas, entre
otras, donde también se registra el nimero de participantes.

El conteo final de participantes de la fecha sale de la suma de las acciones desarrolladas en el conteo
1, conteo 2 y conteo 3.
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3. Espacio piiblico seleccionado

La informacién solicitada en este item busca conocer aspectos relacionados al lugar donde se ha imple-
mentado el programa y su aporte al incremento de espacios de recreacion al distrito. En razén de ello, se
solicita mostrar el lugar de implementacién en un mapa del distrito. La forma de presentacién serd acorde
al Anexo N.° 03.

4. Informacion de los madulos

En el Anexo N.° 04 se registraran participantes de los cuatro médulos implementados en cada fecha, a
quienes se les registré su peso, talla y la presién arterial, ademés se les aplicé la encuesta de actividad
fisica del Anexo N.° 0b. Se solicita a la municipalidad un registro maximo de 20 personas, que pueden
ser distribuidos en b por cada médulo, estos anexos se incluirdn en el CD sefialando cada fecha donde
se han aplicado.

ANEXO0S DEL INFORME

Resolucion de Alcaldia, emitida el 2013.

* Acuerdo del Concejo que establece el funcionamiento del programa:

Concluida la seleccién, se decide implementar el programa y el municipio debe emitir un Acuerdo
de Concejo aprobando la implementacién del mismo. La copia de este documento se adjunta al
informe para presentarlo, agregando también la Resolucién de Alcaldia de conformacién del equipo
de trabajo.

CD adjuntando archivos de los materiales de difusion empleados y un registro fotografico de las instituciones
participantes por cada domingo. En un CD se agregaran los siguientes archivos:

Carpeta denominada FOTOGRAFIAS dentro de la cual se encuentren diez carpetas, una por cada fecha,
donde se ingresaran 25 fotos, correspondiendo cinco fotos a cada médulo en diferente hora del diay b
fotos del espacio publico utilizado por el programa en cinco horas diferentes del dia (horas de conteo).
Las fotos deben ser de alta resolucién en jpg.

Carpeta denominada MATERIALES que contiene el disefio de los materiales producidos en razén de la
implementacién del programa (folletos, afiches o banners). Colocados en una carpeta en jpg.

Carpeta denominada INFORME, donde se observe el informe presentado incluyendo las listas de che-
queo.

Carpeta denominada ANEXOS, donde se adjunte la Resolucién de Alcaldia y Acuerdo de Concejo.

Carpeta denominada REPORTES, dentro de la cual se encuentran diez carpetas denominadas con las
fechas de implementacién del programa, en donde se incluye scaneados de las listas de los participan-
tes de los médulos y las encuestas aplicadas (anexo N.° 04 y 05) por cada fecha.

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

3.2. EVALUACION DEL INFORME FINAL

Se considerarén los siguientes aspectos para la evaluacién de la meta:

Extensién minima de acuerdo a los criterios establecidos por el Ministerio de Salud (ver numeral 1.
2.2), a verificar en el Acuerdo de Concejo, donde se debe mencionar, en el mapa del Programa a
presentar, al profesional que lo elaboré y da fe de la informacién y la extensién del lugar donde se ha
implementado.

Duracién minima de 5 horas continuas: Debe ser mencionado en el Acuerdo de Concejo que las fechas
programadas serdn implementadas entre las horas definidas por el equipo de trabajo, ademas, también
se comprobardn en las listas de chequeo a ser elaboradas y firmadas en cada fecha de implementado
el programa.

Implementar diez fechas (10) como minimo del programa mencionado, a ser comprobado en el Acuerdo
de Concejo, ademds, también se verificara en la fecha de firma de las listas de chequeo a ser elaboradas
y firmadas en cada fecha de implementado el programa.

Informe de los cuatro (04) médulos implementados en cada fecha del programa. Se comprobarén en las
listas de chequeo a ser elaboradas y firmadas en cada fecha de implementado el programa.

Presentacién del informe final segun los anexos presentados en este documento, en caso se remita un
informe con contenido distinto al presentado no sera evaluado, por tanto, no se notificara el cumplimien-
to de la meta al Ministerio de Economia y Finanzas.

TENER EN CUENTA: En caso la municipalidad cuente con Programas de Ciclovias Recreativas
o0 programas similares permanentes (con frecuencia de todos los domingos del ario)
instalados con anterioridad al 2012, en lugar de emitir la Resolucion de Alcaldia y el
Acuerdo de Concejo, estos documentos pueden ser reemplazados por acta de instalacion
del equipo de trabajo acorde a lo solicitado en el instructivo (reemplazo de Resolucién de Alcaldia)
y la ordenanza o documento de la Municipalidad que autorice el desarrollo del evento
(reemplazo del Acuerdo de Concejo).
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Anexo N.° 01: Antecedentes Anexo N.° 02: Lista de chequeo a presentar por cada fecha posterior a la implementacion del programa
Regién Divisién del distrito (comunidades/localidades/sectores) y poblacién: FECHA NOMBRE DEL PROGRAMA
Provincia HORARIO
Distrito EXTENSION
Limites: Altitud Extensién Poblacién (INEI 2012) Verificacion de la implementacién de médulos
Médulos implementados N.° participantes
MODULO 1:
MODULO 2:
Situacién de las enfermedades no transmisibles del distrito (informacién de atenciones de enfermedades no transmisibles en los .
establecimientos de salud del MINSA en el distrito). MODULO 3:
MODULO 4:

Programacién cumplida en el programa

Instituciones participantes Actividad desarrollada Horario N.° participantes

Areas publicas para promocién de actividad fisica y recreacién del distrito (nombre y extensién)

Documentos normativos vigentes de promocién de actividad fisica emitidos por distrito (ordenanzas, acuerdo de concejo,

) Participacién en el evento
resoluciones).

Conteo por horas
Zona de trabajo
1h 2h 3h 4h 5h
Zona 1
Actividades programadas por el distrito para promover la actividad fisica y presupuesto (2012). Zona 2
Zona 3
— —_—
Zona 4
Ndmero de participantes en total
) Equipo de trabajo (para cumplimiento de la meta) Equipo de trabajo y firma
_ ~—
— —_—
_ ~—
— —_—
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Anexo N.° 03: Espacio pablico seleccionado Anexo N.° 04: Reporte de participacion en modulos

° . - . R A .
Espacio publico: FECHA MODULO IMPLEMENTADO:

e Extension: HORARIO

» Descripcién de atractivos turisticos presentes en la via: Participantes

* Modelo de mapa a ser presentado Horas/minutos de
Nombres y apellidos Edad | Sexo Presién Peso Talla actividad fisica ala
semana (promedio)

PROYECTO: "IMPLEMENTACION DE
DISTRITO DE CHANCAY CICLOVIA RECREATIVA"
7

— —
— i NS
— j—
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CHANCAY
MREETE PLAN DE DESVIO DEL TRANSITO VEHCULAR PARA LA IMPLEMENTACION
DE UNA CICLOVIA RECREATIVA DE ACUERDO A LOS CRITERIOS RV
S ESTABLECIDOS POR EL MINISTERIO DE SALUD o
— UBICACION Y LOCALIZACION o
ING. FERNANDO MERMA YEPEZ . 1408 MAYD PD'Gl
DISERO: EABUI0: FECHA: BOULEVAR
P.MNC. | PMNC. OCTUBRE 2012 | PHSTRITO D CHANGAY
_ NS
— j—
* Adjuntar los permisos otorgados por la Municipalidad Provincial o institucién competente del espacio

publico seleccionado (en caso lo amerite). - o . _ o NS
Registrar a los participantes de cada médulo, escanear estas listas y agregarlas a un CD. Las mediciones se

dan como promocién de los indicadores que debe tener en cuenta la poblacién para controlar las enfermeda-
des no transmisibles.
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ANEXO N.° 05

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA

Estamos interesados en averiguar acerca de los tipos de actividad fisica que hace la gente en su
vida cotidiana. Las preguntas se referiran al tiempo que usted destiné a estar fisicamente activo en
los ultimos 7 dias. Por favor responda a cada pregunta adn si no se considera una persona
activa. Por favor, piense acerca de las actividades que realiza en su trabajo, como parte de sus
tareas en el hogar o en el jardin, moviéndose de un lugar a otro, o en su tiempo libre para la
recreacion, el ejercicio o el deporte.

Piense en todas las actividades intensas que usted realizé en los Gltimos 7 dias. Las actividades
fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que lo hacen
respirar mucho mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas que
realizd durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los altimos 7 dias, ¢en cuantos realizé actividades fisicas intensas tales como
levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar rapido en bicicleta?

dias por semana
Ninguna actividad fisica intensa Vaya a la pregunta 3

2. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total se dedico a una actividad fisica intensa en uno de esos
dias?

horas por dia

minutos por dia
No sabe/No esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los ultimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo hace
respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas que
realizo durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3. Durante los dltimos 7 dias, ;jen cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis? No
incluya caminar.

dias por semana

Ninguna actividad fisica moderada Vaya a la pregunta 5

4. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en uno de esos
dias?

horas por dia
minutos por dia
Mo sabe/No esta segurc
Piense en el tiempo que usted dedicé a caminar en los Ultimos 7 dias. Esto incluye caminar en el
trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted
podria hacer sclamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

5. Durante los Ultimos 7 dias, ;En cuantos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?

dias por semana

Ninguna caminata Vaya a la pregunta 7
6. Habitualmente, ; cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?
horas por dia
minutos por dia
No sabe/Mo esta seguro
La ditima pregunta es acerca del tiempo que pasd usted sentado durante los dias habiles de los
dltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el
tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasé sentado ante un escritorio, visitande amigos,
leyendo, viajando en dmnibus, o sentado o recostado mirando la television.
7. Durante los Qltimos 7 dias ;cuanto tiempo pasé sentado durante un dia habil?
horas por dia

minutos por dia

Mo sabe / No esta seguro

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

Anexo N.° 06: Modelo de Resolucion de Alcaldia

Municipalidad Distrital de Ancén
Malectn Ferreyros N°376

“ARO DE LA INTEGRACION NACIONAL ¥ DEL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD”

RESOLUCION DE ALCALDIA N° 301 -2012-MDA
Ancén 10 de julio de 2012

VISTO:

El informe N° 844-2012-GSCPS/MDA, de fecha 25 de junio de 2012, de la Gerencia de servicios a
la Ciudad y Proyeccion Social, informe N® 098-2012-GA/MDA de fecha 09 de julio de 2012, emitido
por la Gerencia de Administracion, sobre la designacion de los miembros integrantes del Equipo de
Trabajo Encargado del Cumplimiento de la meta “Implementacién de una Ciclovia recreativa en el
distrito de acuerdo a los criterios establecidos por el Ministerio de Salud”, y;

CONSIDERANDO:

“Que, de conformidad con lo dispuesto por el articulo Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 27972 “Ley
*4Jyganica de Municipalidades", los gobiernocs locales gozan de autonomia politica, econémica y
B inistrativa en los asuntos de su competencia. La autonomia que la Constitucién Politica
esbles para las Municipalidades radica en la facultad de ejercer actos de gobierno,
ggfninistrativos y de administracién, con sujecién al ordenamiento juridico;

Que, mediante el Decreto Supremo N° 004-2012-EF, se aprueban los procedimientos para el
cumplimiento de metas y la asignacién de los recursos del Plan de Incentivos a la Mejora de la

acorde con lo expresado, en el instructivo para la identificacion de la meta; "Implementacién
a Ciclovia Recreativa en el Distrito, de acuerdo a los Criterios Establecidos por el Ministerio
Halud”, indica que la Implementacion de la Ciclovia recreativa debera realizarse en las vias de
petencia jurisdiccional del Municipio Distrital; por lo que como principal actividad debera
a(B2tfinirse el respectivo Equipo de Trabajo que estara conformado por la Municipalidad, la Policia
W= Nacional del Peru, personal del Establecimiento de Salud de mayor complejidad de la jurisdiccion
del Distrito y representantes de organizaciones deportivas, culturales o educativas de la comunidad
a través de una Resoluciéon de Alcaldia;

Que, en ese contexto se especifica que, el Equipo de Trabajo de la Municipalidad estara
=xgonformado por: el Coordinador del Plan de Incentivos para la mejora de Gestién y Modernizacién
ipal del Afio 2012, el Gerente de Desarrollo Social o quien haga sus veces, El responsable
-Planjficacion y Presupuesto o el Gerente o Jefe de Administracién o quien haga sus veces;
ue;:lal Gerencia de Administracién a través del documentos de vistos, sefiala que es necesario
Hesignar mediante la respectiva Resolucién de Alcaldia de los miembros integrantes del Equipo de
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Municipalidad Distrital de Ancdn

Malecon Ferreyros N°376

trabajo indicado en lineas precedentes a fin de cumplir la mencionada meta establecida por el
Ministerio de Economia y Finanzas;

Estando a lo expuesto y contando con los vistos de la Gerencia Municipal, Gerencia de
Administracion y Secretaria General; y en uso de las Facultades conferidas por el articulo 20°
numeral 6 y 43° de la Ley N° 27972 "Ley Orgénica de Municipalidades";

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DESIGNAR a los miembros integrantes del Equipo de Trabajo Encargado
del Cumplimiento de la meta “Implementacion de una Ciclovia recreativa en el distrito de acuerdo a
los criterios establecidos por el Ministerio de Salud”, el mismo que estara conformado por:

Gerente de Servicios a la Ciudad y Proyeccion Social, quien lo presidira.
Subgerente de Educacion, Cultura, Deporte y Programas Sociales, Secretario.
Subgerente de Participacién Vecinal.

Subgerente de Seguridad Ciudadana.

Gerente de Administracion.

Gerente de Planificacion y Presupuesto.

Gerente de Desarrollo Urbano y Transporte.

Comisario de la Comisaria PNP de Ancén.

Jefe del Centro de Salud Materno Infantil de Ancén.

Representantes de Organizaciones Deportivas, Culturales y/o Educativas del Distrito
de Ancon.

i Admm‘““/ “Quienes tendrén capacidad para la toma de decisiones y podran recurrir al asesoramiento técnico
de la Direccion General de Promocién de la Salud del Ministerio de Salud.

ARTICULO_ SEGUNDO.-ENCARGAR a la Secretaria General notificar a cada uno de los
integrantes, a efecto que se constituya el Equipo de Trabajo y en el cumplimiento de sus funciones,
__presenten su Informe Final ante la Direccién General de Promocion de la Salud de Ministerio de

TERCERO.-ENCARGAR a la Gerencia Municipal, Gerente de Servicios a la Ciudad y
Social, Subgerente de Educacion, Cultura, Deporte y Programas Sociales; Subgerente
cion Vecinal, Subgerente de Seguridad Ciudadana; Gerente de Administracién;
Planificacion y Presupuesto; Gerente de Desarrollo Urbano y Transporte; y Secretaria
&l cumplimiento de la presente Resolucién.

o GLO [l VICTOR JADYE SOLIR RETUERTO
SECRETARIA GENERAL ALCALDE (8)

Criterios técnicos para implementar programa de promocién de la actividad fisica en espacios publicos

Anexo N.° 07: Modelo de Acuerdo de Concejo.

Municipalidad Distrital de Ancdon
Malecon Ferreyros N°376

“ARO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y DEL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD"™

ACUERDO DE CONCEJO N° 53 -2012-MDA
Ancodn, 22 de agosto de 2012

EL CONCEJO DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE ANCON;
VISTO:

En Sesién Ordinaria de Concejo de fecha 17 de junio de 2012, el Acta de Reunién del Equipo
de Trabajo Encargado del Cumplimiento de la Meta “Implementacién de una Ciclovia
Recreativa en el Distrito" de fecha 20 de julio de 2012, y;

CONSIDERANDO:

Que, la Municipalidad de acuerdo al Art. 194° de la Comision politica del Perd, Modificada por
la Ley N° 28607 “Ley de Reforma Constitucional®, precisa que las Municipalidades provinciales
y distritales son 6rganos de Gobierno Local y personas juridicas de derecho publica con
autonomia politica, economia y administrativa en los asuntos de su competencia en
concordancia con el Articulo |l del titulo preliminar de la “Ley de Municipalidades”;

Que, a través de la Resolucion Directoral N® 008-2012-EF/50.1 de fecha 18 de Abril del 2012,
se aprobo los instructivos para el cumplimiento de las metas en el marco del Plan de Incentivos
a la mejora de la Gestion y Modernizacion Municipal para el afio 2012, como es el caso del

el Ministerio de Salud, de cuyo Anexo 02 se desprende que esta entidad debera elaborar
robar un Acuerdo de Concejo que indique la implementacién de la ciclovia recreativa,
lando |a ubicacion de la misma vy las fechas en las cuales se instalara;

|
{ el articulo 2 del Decreto Suprema N° 004-2012-EF, establece que “El Plan de Incentivos
cnentado a promover las condiciones que contribuyan con el crecimiento y desarrollo
sostenible de la economia local incentivando a las municipalidades cuyos fines y objetivos son
Jos siguientes (...) inciso e) Mejorar la provision de servicios publicos (...)";

Que, a fin de cumplir con el objetivo acotado en el parrafo precedente se aprueba el instructivo
correspondiente a la Meta: Implementacién de una ciclovia recreativa en el distrito de acuerdo a
los criterios establecidos por el Ministerio de Salud, la misma que se implementara en un
espacio publico sea avenida o calle principal de la jurisdiccion, cerrada temporalmente al
acceso de vehiculos motorizados por un promedio de seis (06) horas, en una extension de dos
(02) a mas kildmetros con un minimo de ocho (08) domingos al afio, permitiendo que la
comunidad se apropie y disfrute de estos espacios fortaleciendo con los valores de convivencia
ciudadana y de cohesién social;

Que, mediante Informe N° 1098-2012-GSCYPS/MDA, la Gerencia de Servicios a la Ciudad y
Proyeccién Social, propone la implementacion de la ciclovia recreativa "ANCON SALUDABLE"
en aplicacién al Plan de Incentivos y Modernizacion Municipal del afio 2012, solicitando se
somete al pleno del Concejo la aprobacion de la implementacion de la ciclovia recreativa,
sefialando la ubicacion y fechas, conforme lo detalla el Acta de Reunidn del Equipo de Trabajo
Encargado del Cumplimiento de la Meta “Implementacién de una Ciclovia Recreativa en el
Distrito” de fecha 20 de julio de 2012;
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Municipalidad Distrital de Ancdn
Malecon Ferreyros N°378

Que, segin el Articulo 41° de la Ley N® 27672 - "Ley Organica de las Municipalidades”, los
acuerdos son decisiones, que toma el consejo, referidas a asuntos especificos de interés
plblicos, vecinal, o institucional, que expresan la voluntad del Organo de Gobierno para
practicar un determinado acto o sujetarse a una conducta o norma Institucional;

Estando a lo expuesto y en ejercio de las facultades conferidas en el numeral 8) del Articulo 9°
y el Articulo 41° de la Ley N° 27972 - “Ley Organica de las Municipalidades; con el voto
UNANIME de los sefiores regidores se:

ACUERDA:

ARTICULO PRIMERO: Aprobar LA IMPLEMENTACION DE LA CICLOVIA RECREATIVA
“ANCON SALUDABLE"” EN EL DISTRITO DE ANCON EN APLICACION AL “PLAN DE
INCENTIVOS A LA MEJORA DE LA GESTION Y MODERNIZACION MUNICIPAL DEL 2012
aprobado mediante Deoreto Supremo N° 004-2012-EF, conforme ail siguicnte cuadro:

MES AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE
Domingo Domingo Domingo
DIA
26 2-9-16-23-30 7-14

Alameda Alcorcon, calle guaqui calle Mérida, Parque Boyaca, calle
RUTA | Ancash, Av. José Carlos Mariategui, Malecén Ferreyros, Municipalidad
Distrital de Ancén.

ARTICULO SEGUNDO: Encargar a la Gerencia de Desarrollo Urbano y Transportes la
elaboracion del Plan de Desvios, ademas realizar las coordinaciones con la Policia Nacional
del Distrito y Empresas de Transporte de Servicio Publico.

ARTICULO TERCERQO: Encargar a la Gerencia Municipal, Gerencia de Servicios a la Ciudad y
Proyeccion Social, Gerencia de Administracion, Gerencia de Planeamiento y Presupuesto y
Secretaria General e Imagen Institucional, el fiel cumplimiento del presente acuerdo.

ARTICULO TERCERO: Facultar al sefior Alcalde para que mediante Decreto de Alcaldia,
meodifique algunos de los lugares referidos al articulo primero del presente Acuerdo, en caso de
que exista dificultades o inconvenientes de ejecutarse las ciclovias Recreativas 2012 o a
sugerencia de las Unidades Orgénicas competentes; con la finalidad de cumplir con la meta
fijada.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE.

*SEDRO JORMBARRERA BERNUI
PEDRO JONMBARRE]
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Anexo N.° 08: Glosario de términos

Actividad fisica: conjunto de movimientos corporales que se realizan con determinado fin’.

Recreacidn: Actividad voluntaria y Iidica orientada a conseguir satisfaccién en el tiempo libre. Constituye
uno de los componentes del deporte en general?

Deporte: Actividad fisico-mental reglamentada de carécter formativa y competitivo. Constituye uno de los
componentes del deporte en general?

Tipo de actividad fisica (qué tipo). Forma de participacion en la actividad fisica. Puede ser de diversos
tipos: aerébica, o para mejorar la fuerza, la flexibilidad o el equilibrio.

Duracidn (por cuénto tiempo). Tiempo durante el cual se deberia realizar la actividad o ejercicio. Suele
estar expresado en minutos.

Frecuencia (cuantas veces). Nimero de veces que se realiza un ejercicio o actividad. Suele estar expre-
sado en sesiones, episodios, o tandas por semana.

Intensidad (ritmo y nivel de esfuerzo que conlleva la actividad). Grado en que se realiza una actividad, o
magnitud del esfuerzo necesario para realizar una actividad o ejercicio.

Mddulo de promocion de actividad fisica, para el desarrollo de la meta es considerada un &rea o espacio
donde se implementa una actividad fisica determinada (no exclusiva) para un grupo etario especifico
(nifio, adolescente, joven, adulto o adulto mayor). Esta drea o espacio no tiene dimensiones especificas
y puede ser fija o removible, y varia de acuerdo al tipo de actividad fisica que se desea programar.

Actividad fisica moderada. En una escala absoluta, la intensidad debe ser de 3,0 a 5,9 veces superior a
la actividad en estado de reposo. En una escala adaptada a la capacidad personal de cada individuo, la
actividad fisica moderada suele corresponder a una puntuacién de b o0 6 en una escala de O a 10.

Actividad fisica intensa. En una escala absoluta, la intensidad debe ser de 6,0 veces o més, superior a la
actividad en reposo para los adultos, y 7,0 0 més para los nifios y jévenes. En una escala adaptada a la
capacidad personal de cada individuo, la actividad fisica vigorosa suele corresponder entre 7 y 8 en una
escalade O a 10.

Actividad aerdbica. La actividad aerébica, denominada también actividad de resistencia, mejora la funcién
cardiorrespiratoria. Puede consistir en caminar a paso vivo, correr, montar en bicicleta, saltar a la comba
o nadar.

"Ley N.° 29544, Ley que modifica articulos de la Ley N.° 28036, Ley de promocién y desarrollo del deporte. Disposiciones complementarias.
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fnos.

dolescentes.

Anexo N.° 09-C: EJEMPLO DE PROGRAMA DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA EN ESPACIOS PUBLICOS
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