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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ESPACIOS PUBLICOS

Propuesta de meta para Plan de Incentivos para la Mejora de la Gestidn y Modernizacion Municipal 2013
Municipalidades de ciudades principales tipo Ay tipo B
A ser presentada a diciembre del 2013.
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* Programa de promocion de la actividad fisica en espacios publicos, busca acondicionar
dentro del distrito un espacio publico (avenidas, calles o parques) para promocién de la
actividad fisica por etapas de vida.



Pasos para implementacion del programa

1. Conformacion de equipo de trabajo:

*  El Municipio organiza un equipo de trabajo constituido por sus
representantes de las diversas Gerencias (Desarrollo Social,
Sanidad, Recreacién, cultura y de deporte, Educacion,
Transporte, Seguridad Ciudadana entre otras) , de
establecimientos de Salud de su jurisdiccion y Asociaciones o
representantes de la comunidad que promueven la actividad
fisica.

* Salud, designado por la Direccion / Gerencia Regional de
Salud.

. Representante de la comunidad, de una asociacion que
promueve actividad fisica, agente comunitario de salud u de
instituciones interesadas

*Este equipo es reconocido por Resolucidn de Alcaldia y sus funciones son identificar el lugar donde se

implementara el programa, elaborar en conjunto el plan de trabajo, programaciéon de actividades, y de
monitorizar el cumplimiento de las actividades programadas.




2.- Definicidon del lugar donde se desarrolla el Programa en la jurisdiccion de la Municipalidad acorde a
su extension territorial.

— Extension: Para la implementacion del
programa se debe seleccionar un espacio
publico (vias o parques) con una extension
acorde a las siguientes consideraciones:
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*Distrito con poblacién de 100,000 a 299,999 OQQ\!!M#

habitantes, implementar el programa en una

Mapa del Programa
extension minima de 2 Km.

Muévete San Borja
Av Esmeralda Pentagonito
(04 Km.)

Av. Velasco pstete

*Distritos con mdas de 300,000 habitantes,

implementar el programa en una extension
minima de 3 Km .

Av. Primavera

Se debe tener en cuenta que el kilometraje es lineal y continuo, asimismo para el nimero de habitantes se

tomara en cuenta la poblacién estimada 2013 emitida por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.
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RESPIRA BELLAVISTA: MUNICIPALIDAD DE BELLAVISTA

AVENIDA VENEZUELA.
RESPIRA BELLAVISTA: MUNICIPALIDAD DE BELLAVISTA.
Entre Av. Faucett y Ovalo Juan Pablo Il.
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MUNICIPALIDAD
DE SAN BORIA

Area recreacion de adultos.

EX-CUARTEL GENERALDEL EJERCITO : PENTAGONITO
MUEVETE SAN BORJA: MUNICIPALIDAD DE SAN BORJA.
Av. Del Parque con Av. San Borja Norte.



Area adolescentes.

PARQUE MARISCAL CASTILLA.
BICILINCE: MUNICIPALIDAD DE LINCE.

Av. Cesar Vallejo



PARA TENER EN CUENTA:

La extensidon solicitada es lo minimo a
implementarse, el distrito puede
desarrollar el programa en una mayor
extension.

RECUERDA:

La ubicacién y extension del programa deben de
ser mencionados en el Acuerdo de Concejo
solicitado para el 2013.




3. Planificacion del desvio vehicular

Plan de desvio vehicular
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Plan de desvio vehicular

La Gerencia de Transporte o area que cumpla dichas
funciones, debe de definir las vias alternas,
particularmente para el caso del transporte publico,
considerandose posibilidades de simulaciones para
optimizar el plan de desvio vehicular.

Cruces vehiculares por el programa de promocion de
actividad fisica:

Es posible considerar que el programa pueda
establecer cruces vehiculares alrededor de su
extension, estos cruces vehiculares, deben de

fortalecer la seguridad con miembros de la Policia
Nacional y de Seguridad Ciudadana, dando tiempos
de pase con preferencia a las personas que se
movilicen por el programa.



4. Coordinaciones con la comunidad

Comunicacion con la comunidad

Para conocer la opinién de la poblacién se recomienda

cualquiera de las siguientes acciones:

* Visita casa a casa, para dar a conocer el programa y sus
beneficios; asimismo consultar si utilizan vehiculos las
fechas propuestas del programa.

 Convocar a reunidon con la comunidad en conjunto,
donde se pueda dar a conocer el programa y manifestar
sus beneficios.

Mapeo de actores locales

El equipo de trabajo, en una sesidon, debe de desarrollar el
mapeo de las instituciones con potencial para participar en
las fechas del desarrollo del programa. Por ejemplo
instituciones educativas, institutos superiores, centros pre
universitarios, escuelas de oficiales, universidades,
asociaciones civiles de promocién de actividad fisica entre
otras.

Participacion ciudadana



5. Programacion y autorizaciones

Autorizaciones:

* En caso de haber seleccionado una via como parte
del circuito, los municipios distritales deben de
coordinar con su area de Transportes para ver si
la/las via/vias requieren de permiso de Ia
Municipalidad Provincial, en caso sea asi, deben
de iniciar los tramites para el permiso respectivo.

* De no ser asi la Municipalidad distrital a través del
area competente generara los permisos
necesarios conforme a los requisitos establecidos
por el programa.

Gestionar y
obtener permisos

* En caso se decida implementar el programa en
parque o complejo deportivo, similarmente la
Municipalidad debe de coordinar con la instancia
de administracion de dicho espacio publico.



Programacion

Se ha establecido que deben de programarse como minimo diez fechas durante el
ano 2013.

En relacidon a los dias: se considera de preferencia los domingos; sin embargo
previa coordinacion y autorizacion de las Direcciones de Salud o
Direccion/Gerencia Regional de Salud segun corresponda, puede utilizarse los dias
sabado. El programa solo se implementa una vez por semana y se define en un
solo dia.

En relacion a las horas: se ha establecido que el programa de promociéon de la
actividad fisica en espacios publicos se deben de desarrollar cinco (05) horas
continuas, a ser aplicadas en mafana o tarde o noche acorde a que lo decida el

equipo de trabajo.

Cada fecha la Municipalidad debe de considerar un minimo de cuatro mdédulos a
implementarse, cuyo tiempo de duracion puede ir desde una hora a cinco horas,
teniendo en cuenta las siguientes alternativas:




Programacion:

Los mddulos o areas que se implementen por ]
fecha deben de ser un minimo de cuatro modulos Inactividad sy
tematicos a  implementar, de las siguientes LA CiOR

. Fortaleza y Flexibilidad = =
opciones:

e Actividad fisica en Gestantes:.

e Actividad fisica en Nifos:

e Actividad fisica en Adolescente.

e Actividad fisica en Joven.

e Actividad fisica en Adulto.

* Actividad fisica en Adulto Mayor.

e Alimentacion saludable en adultos.

Cada moddulo o area destinada puede debe durar maximo 05 horas del programa o tener una duracién de 01 hora como
minimo. Las dimensiones del area quedan a disposicion del Gobierno Local, recomendando proteccién adecuada frente

al calor o la lluvia, la tematica de los mddulos se escogen en coordinaciones con el representante de salud del equipo de
trabajo




Modulo de actividad fisica en gestantes.




Modulo de actividad fisica en ninos




Modulo de actividad fisica en adolescentes

Accion / Tipo de Propuesta de actividades
actividad fisica

Aerdbica intensidad Caminata toda la extensién del programa (dos veces
moderada ida y vuelta).
. Paseos en bicicleta en toda la extension del programa
(dos veces ida y vuelta).
. Juegos que requieran lanzar y atrapar objetos (por
ejemplo beisbol).
° Ensefianza de baile (danzas regionales o modernas).

Aerdbica intensa ° Ensefianza de artes marciales (karate entre otros).

° Juegos de muros para escalar.

° Correr (toda la extensidn del programa en dos vueltas
hasta sumar 2 Km.)

° Ensefianza de gimnasia.

° Rutina de ejercicios: conjunto de ejercicios en un
tiempo de 30 minutos dirigidos a activar todos los
musculos: “planchas”, “canguro”, “ranas”,
“polichinelas” “abdominales” entre otros.

° Ensefianza de vdley, basquet o fulbito (en caso se
tenga la infraestructura para este caso).

. Ensefianza de natacion (en caso se tenga la
infraestructura para este caso).

. Juegos de gimkana entre instituciones educativas:
carrera de costales, carretillas entre otras.



Modulo de actividad fisica en jovenes




Modulo de actividad fisica en adultos




Modulo de actividad fisica en adulto mayor




Modulo de promocidn de alimentacion saludable

Accién / Tipo de Descripcion
actividad
Ferias gastrondmicas En este tipo de actividad se busca difundir
regionales todos platos tipicos de la regién preparados
por empresas y/o pobladores, incluyendo la
degustacién gratuita de los mismos a la
poblacién que participe en el programa y la
difusién de las recetas para prepararlos.

Promocion de alimentos En este tipo de actividad se propone presentar
saludables un alimento natural que produce la regién
explicando su cultivo y propiedades. Se puede

ofrecer a venta acorde a coordinacién con la

Municipalidad.
Promocion de En este tipo de actividad se coordina con
alimentacién y nutricion profesionales de nutricion para orientar a la
saludable poblacion en una correcta alimentacién

acorde a las caracteristicas personales.

Sesiones demostrativa de En este tipo de actividad se educard a la
alimentacién saludable. madre de familia como debe de preparar
alimentos saludables




Coordinaciones para implementar otras areas
tematicas

La Municipalidad puede considerar otros
espacios con temadtica diversa que pueden
servir de recreacion de las familias, siempre que
las actividades a desarrollarse sean saludables y
no alteren la tranquilidad de los vecinos o
perjudiquen la via publica

. Recreativas: circuitos de juegos para nifos,
olimpiadas familiares.

*  Culturales: pasacalles de grupos de teatro,
exposiciones de arte, entre otros.

*  Turisticas: puestos de informacion de
promocion de turismo del distrito.

* Integracion social: programas para
personas con capacidades distintas,
presentacion de propuestas ambientales,
de proteccidon de animales, entre otras.

Cada mddulo o area destinada puede debe durar mdaximo 06 horas del programa o tener una duracién de 01 hora como minimo. Las
dimensiones del darea quedan a disposicidon del Gobierno Local, recomendando proteccién adecuada frente al calor o la lluvia, la tematica
de los mddulos se escogen en coordinaciones con el representante de salud del equipo de trabajo



6. Elaboracion del plan de trabajo

El plan de trabajo contiene la siguiente informacion:

*  Ente o equipo ejecutor a nivel local y que serd responsable de
la actividad.

*  Objetivos del programa.

*  Caracteristicas basicas de la actividad (propuesta de nombre,
horario, niumero y fechas de desarrollo).

*  Espacio publico seleccionado: descripcion del lugar donde se
propone desarrollar la actividad (plano general y descripcion,
justificacion de porqué fue escogido), alternativas de desvio
consideradas (plano general).

. Medidas de mitigacion consideradas para vecinos, comercio y ‘l
otras actividades afectadas (reservar pistas para ingreso
vehicular a puntos especificos, sefalizacidon especial, etc.).

* Forma vy légica de operacidon del evento (circulacién vehicular
dentro del circuito y en sus cruces; normas para los
asistentes). Elementos de seguridad considerados (plano
general y de detalles cuando sea necesario).

*  Programacion (incluyendo apoyo de las instituciones) y

recursos necesarios. Ad q u I rl r

*  Descripcidn de la campafia de difusion y comunicacion del insumOS
evento.



7. Desarrollo del programa

Antes de la hora definida de inicio del programa se debe de tenerlo instalado es decir, si el horario
inicia a las 08:00 horas, desde las 07:00 horas se debe de haber iniciado la instalacién. Se recomienda
las siguientes acciones:

. Llegada de personal de la municipalidad designado al almacén donde se guardan los elementos a
utilizarse para el cierre de la via: Debe de realizarse por lo menos una hora antes del inicio del
programa.

*  Carga del vehiculo de transporte a utilizarse: Cargar en bodega el o los vehiculos que transportan
el material. La carga debe hacerse en un orden que facilite su descarga y no dafie los elementos.

. Llegada a terreno de los voluntarios a la via seleccionada: Reunién de voluntarios en él o los
puntos de encuentro a lo largo del circuito.

*  Asignacion de funciones y orden del dia: El coordinador asigna funciones y lugares de trabajo en
el circuito a los voluntarios, a menos que estos ya estén previamente definidos.

. Descarga del material a lo largo del circuito: Se van descargando a lo largo del circuito y seglin un
listado de descarga, los elementos e insumos y en paralelo se van armando e instalando
(elementos de cierre, seguridad y sefializacion).

. Instalacidon de los mdédulos a implementarse en la fecha, de acuerdo a la programacion establecida
por el equipo de trabajo.

* Control de la presencia de organizaciones externas: Controlar el armado y la instalacion de
infraestructura de organizaciones externas (se supone que igualmente esto ya se ha coordinado
durante la semana).



Durante el desarrollo del programa:

* El personal designado como guia debe resguardar
y prestar atencion en cruces y en todo el circuito:
Se resguardan los cruces del circuito y se recorre
su zona designada de un lado a otro.

e Vigilancia del material: Se vigila el material y se
corrobora permanentemente que se mantenga 0
siempre en su lugar.

e Atencion al usuario: Se presta a los usuarios
algunos servicios basicos como informaciéon y
orientacion, atencidon mecanica, primeros auxilios
e hidratacion.

 Tareas varias: Durante la jornada se realizan

multiples otras tareas, la mayor parte de ellas Convocary
ligadas a la seguridad y el manejo del transito capacitar al
motorizado, como por ejemplo, solicitar a personal

conductores el no estacionarse dentro del circuito
y vigilar que no entren vehiculos sin justificacion y
los que salgan de puntos dentro del circuito
abandonen éste cuanto antes.



Cercana a la hora seialada para término del
programa se deben desarrollar las siguientes
acciones:

Retiro rapido del material que cierra la calle: Al
finalizar la jornada se despeja en el menor
tiempo posible el circuito y todas aquellas
calles cuya llegada al circuito se haya
clausurado durante el desarrollo del evento.

Carga del camidn: Se junta y guarda todo el
material en sus respectivos bolsos, tambores o
fundas y se carga el camion.

Descarga en almacén: Se descarga el camidn
(o camiones) en el almacén designado por la
Municipalidad.

Contratar
servicios



Ministerio | Direccion General

de Promocion de la Salud

Teléfono 315-6600 anexo 2510
jcollazos@minsa.gob.pe

Av. Salaverry 801, 3° piso Jesus Maria - Lima.
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